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19.1. ALLGEMEINES

19.1.1. Geltungsbereich

Die vorliegende Empfehlung zur Unfallverhitung wurde von der Unfallversicherung
(Association d'assurance accident, AAA) gemaR Artikel 161 des Sozialgesetzbuchs (Code de
la sécurité sociale) ausgearbeitet.

Sie enthalt allgemeine Angaben zur Pravention von Arbeitsunfallen bei Tatigkeiten, bei denen
ein Absturzrisiko besteht. Sie gilt vorrangig flir Berufsgruppen, die im Bereich Bauarbeiten,
Arbeiten des Ausbaus, Dacharbeiten, nicht durchtrittsichere Eindeckungen, Industrie,
GerUstbau, Landschaftsbau, Reinigungs- und Wartungsarbeiten und Aufzugstechnik tatig
sind. Sie richtet sich sowohl an die Arbeitgeber als auch an die Arbeitnehmer dieser Betriebe.

Hinweis: Einsatze in der Hohe auf Freileitungs-, Strom- oder Antennenmasten, in Klettergarten
sowie die Berufe des professionellen Seilkletterers und Baumpflegers werden in dieser
Empfehlung nicht behandelt.

Diese Empfehlung ist nicht Teil der Gesetzgebung, sondern gibt zusatzliche Hinweise zu
bestehenden Gesetzestexten, insbesondere zum dritten Buch ,Protection, sécurité et santé
des salariés” des Arbeitsgesetzbuches, sowie zu den groRherzoglichen Verordnungen, die auf
Grund dieses Buches getroffen wurden, insbesondere die groherzogliche Verordnung vom 27.
Juni 2008 Uber die auf zeitlich begrenzte oder ortsveranderliche Baustellen anzuwendenden
Mindestvorschriften fur die Sicherheit und den Gesundheitsschutz (Réglement grand-ducal
du 27 juin 2008 concernant les prescriptions minimales de sécurité et de santé a mettre en
oeuvre sur les chantiers temporaires ou mobiles). Sie bietet Hilfestellung bei deren Umsetzung
und zeigt Wege auf, wie Arbeitsunfélle und Berufskrankheiten vermieden werden konnen.
Andere Losungen sind maoglich, wenn Sicherheit und Gesundheitsschutz in gleicher Weise
gewabhrleistet sind.

19.1.2. Begriffsbestimmungen
e Im Rahmen der vorliegenden Empfehlung gelten folgende Begriffsbestimmungen:

Kollektive Schutzvorrichtungen gegen Absturz: technische Vorrichtungen, die Personen, die
potenziell demselben Risiko ausgesetzt sind, vor diesem Risiko abschirmen und alle Personen
in der Nahe dieses Risikos schiutzen. Im Zusammenhang mit Abstirzen koénnen diese
Vorrichtungen Personen durch Abhalten, Auffangen, Begrenzung oder Distanzierung vor
Abstlirzen aus der Hohe schitzen. Kollektiven Schutzvorrichtungen ist gegentber personlicher
Schutzausristung stets der Vorzug zu geben.
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Persoénliche Schutzausriistungen (PSA) gegen Absturz: Ausristungen oder Hilfsmittel, die
von einer Person getragen oder verwendet werden kénnen, um sie vor einem oder mehreren
Risiken zu schltzen, die ihre Sicherheit und Gesundheit, insbesondere am Arbeitsplatz,
gefahrden konnte. Im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe kdnnen diese Ausristungen
die Benutzer vor Abstirzen schitzen, indem sie entweder einen Absturz verhindern
(Ruckhaltesystem), den Absturz auffangen (Auffangsystem) oder am Arbeitsplatz positionieren
(System zur Arbeitsplatzpositionierung).

Personliches Absturzschutzsystem: eine Zusammenstellung von Bestandteilen, die
eine Anschlageinrichtung, ein Verbindungsmittel, eine Korperhaltevorrichtung und
Verbindungselemente umfasst.

Riickhaltesystem: Schrankt den Bewegungsbereich der Benutzer dahingehend ein, dass die
Absturzkante nicht erreicht werden kann und somit ein Absturz ausgeschlossen ist.

Auffangsystem: Fangt den Benutzer bei einem Absturz auf und begrenzt dabei die Fallstrecke
und die auf den Korper wirkende Fangstof3kraft.

System zur Arbeitsplatzpositionierung: Ermoglicht es dem Benutzer, sich in dem System
abzustutzen oder zu hangen, wodurch beim Arbeiten beide Hande frei sind und ein Absturz
verhindert werden kann.

o Definition laut VERORDNUNG (EU) 2016/425 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND
DES RATES vom 9. Marz 2016 Uber persoénliche Schutzausriistungen und zur Aufhebung
der Richtlinie 89/686/EWG des Rates:

,Im Sinne dieser Verordnung bezeichnet der Ausdruck

1. ,Personliche Schutzausriistung” (PSA)

a) Ausristung, die entworfen und hergestellt wird, um von einer Person als Schutz gegen
ein oder mehrere Risiken fiir ihre Gesundheit oder ihre Sicherheit getragen oder gehalten
zu werden;

b) austauschbare Bestandteile fiir Ausriistungen gemdf Buchstabe a), die fir ihre
Schutzfunktion unerlasslich sind;

c) Verbindungssysteme flr Ausriistungen gemaR Buchstabe a), die nicht von einer Person
gehalten oder getragen werden und so entworfen sind, dass sie diese Ausriistung mit
einer externen Vorrichtung oder einem sicheren Ankerpunkt verbinden, und die nicht so
entworfen sind, dass sie standig befestigt sein miissen, und die vor ihrer Verwendung keine
Befestigungsarbeiten bendtigen;*.

e Definition gemaf’ der geanderten groRherzoglichen Verordnung vom 4. November 1994
Uber Mindestvorschriften fur Sicherheit und Gesundheitsschutz bei Benutzung persénlicher
Schutzausristungen durch Arbeitnehmer bei der Arbeit:
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,1. Im Sinne dieser Verordnung gilt als ,persénliche Schutzausriistung” jede Ausristung,
die dazu bestimmt ist, vom Arbeitnehmer benutzt oder getragen zu werden, um sich gegen
ein Risiko oder gegen Risiken zu schiitzen, die seine Sicherheit oder seine Gesundheit
bei der Arbeit beeintrachtigen konnen, sowie jede mit demselben Ziel verwendete
Zusatzausruistung.”

Definition des Begriffs ,,Schutzausriistung fiir den Kérper*in Anhang Il der groRherzoglichen
Verordnung vom 17. Marz 2021 zur Anderung der grofherzoglichen Verordnung vom
4. November 1994 (ber die Mindestvorschriften fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz bei
Benutzung personlicher Schutzausriistungen durch Arbeitnehmer bei der Arbeit:

»1. Personliche Schutzausriistungen zum Schutz gegen Absturz, wie 2z B.
Hohensicherungsgerate, Auffanggurte, Haltegurte zum freihdangenden Arbeiten,
Haltegurte und Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung, Falldampfer, mitlaufende
Auffanggeréate einschlielich einer Flihrung, Seileinstellvorrichtungen zum Halten am
Arbeitsplatz, Anschlageinrichtungen, die nicht fiir eine dauerhafte Befestigung ausgelegt
sind und vor der Verwendung nicht befestigt werden missen, Verbindungselemente,
Verbindungsmittel und Rettungsgurte;*

Definitionen gemaR der europaischen Norm EN 363:

Personliches Absturzschutzsystem: Zusammensetzung von Bestandteilen zum Schutz
des Benutzers gegen Absturz, die eine Kérperhaltevorrichtung und ein Befestigungssystem
umfasst, die mit einer zuverlassigen Verankerung verbunden werden kann.

Rickhaltesystem: Personliches Absturzschutzsystem, das den Benutzer davon abhalt,
Bereiche mit Absturzrisiko zu erreichen.

Auffangsystem: Personliches Absturzschutzsystem, das die wahrend des Auffangvorgangs
auf den Korper des Benutzers wirkende FangstoRkraft begrenzt.

Arbeitsplatzpositionierungssystem: Personliches Absturzschutzsystem, das es dem
Benutzer ermoglicht, durch das Hineinlehnen in das System oder das Hangen im System
eine Arbeitsposition einzunehmen, bei der ein freier Fall verhindert wird.

Die europadische Norm EN 363 definiert noch zwei weitere Systeme, die Systeme fur
seilunterstitzten Zugang und die Rettungssysteme. Diese beiden Systeme werden in der
vorliegenden Empfehlung nicht behandelt.
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19.1.3. Grundsatze der Pravention bei Arbeiten mit Absturzrisiko

Arbeiten in der Hohe dirfen grundsatzlich nur mit kollektiven Schutzvorrichtungen ausgefihrt
werden, die vor Abstlirzen schitzten. Sollte die Verwendung dieser MaRnahmen aufgrund
der Art der Arbeiten oder der Ergebnisse der Gefahrdungsbeurteilung nicht méglich sein, sind
geeignete Zugangsmittel sowie der Einsatz von PSA gegen Absturz vorzusehen.

Identifizierung der Arbeitsplatze,
bei denen Absturzrisiko besteht

Gefahrdungsbeurteilung
der betroffenen Arbeitsplatze

Auswahl der fiir den Arbeitsplatz
am besten geeigneten kollektiven
Schutzvorrichtungen/PSA

Wenn PSA ausgewahlt wurde,
festlegen und anwenden des persénlichen
Absturzsystems

Das Personal in der Benutzung
der gewahlten PSA nach einem geeigneten
Ausbildungsprogramm schulen

Erteilen von spezifischen Anweisungen
fir die festgelegten Arbeitsweisen
und das ausgewdahlte Schutzsystem

Verwaltung der taglichen
und regelmaBigen Uberpriifungen

Aufrechterhaltung der erworbenen
Kenntnisse und Kompetenzen
beim Personal
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19.1.4. Auswahl der fiir den Arbeitsplatz am besten geeigneten
Schutzmafnahmen

Das nachstehende Ablaufdiagramm hilft bei der Festlegung der allgemeinen Grundsatze
der Pravention:

Anpassung der Ausriistung oder
des Bauwerks, damit keine Arbeiten
in der Hohe durchgefiihrt werden miissen:
Ausfiihrung der Arbeiten vom Boden aus

Ja
Ist es moglich das Absturzrisiko >

zu vermeiden?

l Wenn nicht

Permanente Vorrichtungen:
Treppen, Laufstege, Arbeitsbiihnen,
starre Gelander, ...

Kann eine permanente kollektive
Schutzvorrichtungen fiir den Zugang und
den Arbeitsbereich vorgesehen werden?

l Wenn nicht
Kann eine temporére kollektive Ja
Schutzvorrichtungen fiir den Zugang und —_—

Tempordre Vorrichtungen:
Seitenschutzsysteme, Geriiste, mobile
Podestleitern, FHAB', hochziehbare

den Arbeitsbereich vorgesehen werden? Personenaufnahmenittel, Schutznetze, ...

l Wenn nicht

Muss personliche Schutzausriistung
gegen Absturz zum Einsatz kommen

— N N\ ()
— )

wie z.B. Riickhaltesysteme, Auffangsysteme

und Systeme zur Arbeitsplatzpositionierung,
und deren Verwendung festlegen

—/

J§

! FHAB: fahrbare Hubarbeitsbihnen

19.1.5. Stiirze aus geringer Hohe

Das Risiko todlicher Verletzungen steigt mit der Fallhéhe, aber auch bei Stlirzen aus geringer
Hohe sind todliche Unfalle nicht ausgeschlossen.

Deshalb ist das Risiko eines Sturzes aus geringer Hohe auf dieselbe Weise zu beurteilen wie
jenes eines Sturzes aus groRerer Hohe. Die Grundsatze der Pravention von Risiken, die mit
Arbeiten in der Hohe verbunden sind, sind immer sorgfaltig zu beachten, egal in welcher
Hohe die Arbeiten ausgefihrt werden. Die Fallhéhe kann jedoch einen Einfluss auf die fur
den jeweiligen Fall geeigneten SchutzmaRnahmen haben (Schutzhelm mit Kinnriemen,
Fallschutzmatten, ...).
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19.2. SCHUTZMASSNAHMEN
GEGEN ABSTURZ

19.2.1. Kollektive Schutzvorrichtungen

Wenn das Risiko nicht beseitigt werden kann, sind kollektive Schutzvorrichtungen zu
verwenden. Bei kollektiven Schutzvorrichtungen sind, sobald sie einmal angebracht
wurden, kein aktives Handeln des Benutzers erforderlich und die betroffenen Personen
werden unmittelbar geschutzt. Es kann zwischen permanenter und temporarer kollektiver
Schutzvorrichtung unterschieden werden.

Permanente Vorrichtungen sind bei allen dauerhaften Bauwerken und Einrichtungen zu
bevorzugen, da sie die Durchfihrung von Arbeiten (z. B. Wartungsarbeiten) unter verbesserten
ergonomischen Bedingungen erméglichen.

Bei zeitlich begrenzten oder ortsveranderlichen Baustellen koénnen je nach Ergebnis
der Gefahrdungsbeurteilung temporare kollektive Schutzvorrichtungen zum Einsatz
kommen. Die temporaren Vorrichtungen sind in so einem Fall gemak den Aufbau- und
Verwendungsanleitungen der Hersteller zu benutzen, in denen die Mindestabmessungen, die
Befestigungsmittel und etwaige zusatzliche MaRnahmen beschrieben sind.

19.2.1.1. Permanente kollektive Schutzvorrichtungen

Erfolgt die Absturzsicherung mit ortsfesten Gelandern, sind diese mit einem Handlauf in 1 bis
1,10 m Hohe, einem oder mehreren Zwischenholmen und einem Bordbrett vorzusehen.

Treppen, Laufstege und sonstige Plattformen ermdéglichen den sicheren Zugang und das
sichere Fortbewegen am Arbeitsplatz.

Abbildung 1



@ R19 SICHERES ARBEITEN IN DER HOHE

Abbildung 2

Sollte keine Treppe angebracht
werden konnen, kann stattdessen
eine Steigleiter verwendet werden.

Stellt die Verwendung einer
Steigleiter ein zu hohes Restrisiko
dar (bei groRer Hohe oder
haufiger Benutzung), ist die
Zugangsvorrichtung zusatzlich mit
einem geeigneten Auffangsystem
zu versehen
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Abbildung 3

Um das Risiko eines Absturzes
vorzubeugen, sind diese mit
Gelandern auszustatten, die der
statischen und  dynamischen
Belastung durch eine Person
standhalten kénnen.

19.2.1.2. Temporare kollektive Schutzvorrichtungen

Mussen vorubergehend Arbeiten in der HOohe an Stellen ausgefiihrt werden, die nicht
mit permanenten Schutzvorrichtungen ausgestattet werden koénnen, sind temporare
Schutzvorrichtungen anzubringen.

Wird im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung festgestellt, dass wahrend des Aufbaus der
kollektiven Schutzvorrichtung ein Absturzrisiko besteht, missen zusatzliche personliche
SchutzmaRnahmen gegen Absturz getroffen werden.

1. Temporare Seitenschutzsysteme

Ein temporarer Seitenschutz dient dazu, dass bei Arbeiten in der Hohe weder Personen noch
Gegenstande herabfallen konnen. Er dient zur Sicherung der Absturzkanten an Arbeitsplatzen und
Verkehrswegen und erganzt die Schutzmafnahmen im Rahmen des Abbaus einer permanenten
Schutzvorrichtung (siehe Empfehlung RO3 , Bauarbeiten und Arbeiten des Ausbaus®).

-
Lt

1,00 m

Abbildung 4
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2. Geruste

Es existiert eine Vielzahl an Geristen, die in bereits bestehenden Empfehlungen zur
Unfallverhitung der AAA behandelt werden:

e RO3 ,Bauarbeiten und Arbeiten des Ausbaus*

e R17 ,Fassadengerulste”

e R18 ,Fahrgerilste”

Beispiele von Gertisten:

Abbildung 6 Abbildung 7
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3. Mobile Podestleitern

Bei mobilen Podestleitern handelt es sich
um ein abgewandeltes Fahrgerlst, das
es den Benutzern ermaoglicht, Arbeiten in
einer Hohe von héchstens 2,50 m Gber dem
Boden auszuflihren. Bei leichten mobilen
Podestleitern (Plattformleiter), einer
Weiterentwicklung der Trittleiter, befindet
sich die Arbeitsflache in einer Hohe von
hochstens 1,50 m.

Sofern sie vom Benutzer selbst, ohne
Hebezeuge bewegt werden konnen,
zahlen sie zu den ,tragbaren Podestleitern®.
Diese  Hilfsmittel ~wurden  fir die
Ausfiihrung von Ausbau-, Reinigungs- und
Wartungsarbeiten entworfen.

Abbildung 8

4. Fahrbare Hubarbeitsbiihnen (FHAB)

In der Empfehlung zur Unfallverhiitung RO2 ,Sicherer Umgang mit Arbeitsmaschinen* wird
zwischen drei Arten von FHAB unterschieden:

e selbstfahrende Arbeitsbiihnen mit Vertikalhub

e selbstfahrende Gelenkarbeitsbihnen

e Arbeitsbiihnen auf Tragerfahrzeugen

Die Funktion einer FHAB besteht darin, eine erhohte Arbeitsflache, mithilfe eines Arbeitskorbs,
der zur Absturzsicherung mit einem Seitenschutz ausgestattet ist, zu schaffen. Mithilfe einer
FHAB konnen sich eine oder mehrere Personen im Raum bewegen, ohne den angehobenen
Arbeitskorb verlassen zu miissen (siehe auch Empfehlung R07 ,Hebebihnen®).
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Beispiele fiir fahrbare Hubarbeitsbiihnen (FHAB):

Abbildung 9

Abbildung 11
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5. Fassadenbefahranlagen und Arbeitskorbe

Fassadenbefahranlagen sind Einrichtungen, die zum Gebdude gehdren und am Gebdaude
verbleiben. Sie erlauben es im Prinzip, die gesamte Fassade zu befahren, um z. B. Wartungs-
und Reinigungsarbeiten durchzufihren.

Im Gegensatz zu Fassadenbefahranlagen, die fest mit dem Gebaude verbunden sind, werden
Arbeitskorbe vortibergehend eingesetzt, z. B. flir Montagearbeiten auf einer Baustelle.

Abbildung 12

Abbildung 13
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Abbildung 15

Abbildung 16
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6. Schutznetze

Hierbei handelt es sich meist um unterhalb
des Arbeitsplatzes angebrachte Personen-
Auffangnetze oder an Stitzen befestigte
Seitenschutznetze.

Die Schutznetze unterliegen verschiedenen
europaischen Normen und die Montage
hat gemaR der Verwendungsanleitung
des Herstellers sowie den Produkt-
spezifikationen zu erfolgen.

7. Leitern und Tritte

Ist der Einsatz kollektiver Schutzvorrichtungen aus
technischen Grinden nicht maoglich, kann bei ,Arbeiten
geringen Umfangs“ die Nutzung von Leitern und Tritten
in Betracht gezogen werden (siehe auch Empfehlung R04
sLeitern und Tritte").

Sollte das Risiko eines Sturzes von der Leiter oder
Trittleiter zu groR sein, sind zusatzlich dazu personliche
SchutzmaRnahmen gegen Absturz zu treffen.

Abbildung 17

8. Absturzkanten in einer Entfernung von mindestens 2 m

Bei Arbeitsplatzen oder Verkehrswegen die auf Flachen mit weniger als 20° Neigung liegen
und in mindestens 2 m Abstand von den Absturzkanten deutlich gekennzeichnet sind, kann
auf Absturzsicherung verzichtet werden.

Kennzeichnungen kénnen z. B. durch Gelander, Ketten oder Seile erstellt werden. Flatterleinen
sind nicht als Absperrmittel zu benutzen.

Abbildung 18
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19.2.2. Personliche Schutzausriistungen (PSA)
19.2.2.1. Allgemeines

Personliche Schutzausriistungen (PSA) sind in der Regel zu verwenden, wenn Risiken nicht durch
kollektive Schutzvorrichtungen oder durch arbeitsorganisatorische MaRnahmen, Methoden oder
Verfahren vermieden oder ausreichend begrenzt werden kénnen.

Der Arbeitgeber wahlt entsprechend den Risiken geeignete PSA aus; sollen mehrere PSA gleichzeitig
getragen werden, ist darauf zu achten, dass die Ausristungen miteinander kompatibel sind. Die
personliche Schutzausriistung muss korrekt angelegt werden, da der Benutzer in diesem Fall selbst
flr seinen Schutz verantwortlich ist. Deshalb sind die Benutzer auch im Umgang mit der jeweiligen
PSA zu schulen. Der Arbeitgeber achtet darauf, dass diese Schulung erfolgt und organisiert
gegebenenfalls eine Unterweisung im Tragen von PSA, die gemal der Verwendungsanleitung des
Herstellers erfolgt und in einer verstandlichen Form zur Verfigung gestellt werden soll.

Der Arbeitgeber muss die geeignete personliche Schutzausriistung kostenlos bereitstellen und
die Arbeitnehmer im Vorfeld Uber die Risiken informieren, vor denen das Tragen der PSA schitzt.
AuRerdem muss er die Arbeitnehmer Uber alle Maknahmen informieren, die bei der Verwendung
von PSA hinsichtlich der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes am Arbeitsplatz zu treffen sind.

Die Einstufung der PSA durch die Hersteller erfolgt entsprechend dem anzuwendenden
Zertifizierungsverfahren, das von den Risiken abhangt.

Die nachstehende Tabelle gibt einen Uberblick tiber die 3 Kategorien von PSA geméaR der Verordnung
(EV) 2016/425:

PSA-

Zertifizierungsverfahren . Risiken
Kategorie

geringfligige Risiken, die

CE-Selbstzertifizierung (Erklarung des Herstellers
auf eigene Verantwortung, dass die PSA den
Regeln der Technik entspricht)

oberflachliche und reversible
Verletzungen zur Folge haben
kénnen, jedoch keine lebenswichtigen
Organe beeintrachtigen

EU-Baumusterpriifung (Bescheinigung durch
eine notifizierte Stelle, dass die PSA den Regeln
der Technik entspricht)

schwere Risiken, die irreversible
Verletzungen zur Folge
haben kénnen

EU-Baumusterprifung + zusatzliches Verfahren
durch eine notifizierte Stelle (Uberwachung der
Produktion mittels Fertigungskontroll- oder
Qualitatssicherungssystem zur Einhaltung

der CE-Konformitat)

besonders schwere Risiken,

die irreversible Gesundheitsschaden
oder den Tod zur Folge

haben kénnen

PSA gegen Absturz sind meist in die Kategorie Ill eingestuft.
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19.2.2.2. Personliche Schutzausriistung gegen Absturz

Ein personliches Absturzschutzsystem ist eine Zusammenstellung von PSA, mit der Stlirze aus
der Hohe oder ihre Wirkung verhindert werden sollen. Es muss eine Korperhaltevorrichtung
und ein Verbindungsmittel umfassen, das an einer sicheren Anschlageinrichtung befestigt ist;
die einzelnen Bestandteile miissen mit Verbindungselementen miteinander verbunden sein.

Kérperhalte-
vorrichtung

Anschlag- Verbindungs-
einrichtung mittel

Verbindungselemente
©Guide du travail en hauteur. 2021

Das gesamte System muss zusammenpassen und fiir die jeweilige Arbeitssituation geeignet sein.

Die einzelnen Bestandteile sind fir ein vollstandiges personliches Absturzschutzsystem
unverzichtbar.
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Beispiel unten: mithilfe eines Verbindungsmittels mit Falldampfer

Abbildung 19

Anschlag- Verbindungs- Verbindungs-
einrichtung elemente mittel

Abbildung 20
Beispiel oben: mithilfe eines Hohensicherungsgerats
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Verbindungs-
elemente

Korperhalte-
vorrichtung

Es wird empfohlen, darauf zu achten, dass das verwendete personliche Absturzschutzsystem
so konzipiert und installiert wird, dass die Fallhéhe so weit wie moglich verringert wird, um
ein Aufprallen auf ein Hindernis zu verhindern, ohne dass die Bremskraft die Schwelle fiir das
Auftreten von Korperverletzungen erreicht.

AuflRerdem muss das System sicherstellen, dass der Benutzer nach dem Abbremsen des Falls
in eine Position gebracht wird, in der er gegebenenfalls auf Hilfe warten kann.

Der Hersteller gibt in der Verwendungsanleitung alle zweckdienlichen Angaben zum richtigen
Anlegen der Koérperhaltevorrichtung und zu den erforderlichen Eigenschaften eines sicheren
Anschlagpunktes an. Darlber hinaus hat er zu beschreiben, wie das Verbindungsmittel mit
dem sicheren Anschlagpunkt zu verbinden ist, und welcher ,vertikaler Sturzraum* (siehe Punkt
19.3.4) unterhalb des Benutzers mindestens einzuhalten ist.
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19.3. GRUNDLEGENDE BEGRIFFE
FUR DAS ARBEITEN IN DER HOHE

19.3.1. Masse, Gewicht und Kraft

Die Masse eines Objekts ist die Menge an Materie, die in diesem Objekt enthalten ist, wahrend
das Gewicht die Anziehungskraft ist, die auf das Objekt wirkt.

Demnach handelt es sich bei Masse und Gewicht um unterschiedliche GréRen. Dennoch
stehen Masse und Gewicht eines Korpers in einem proportionalen Verhaltnis zueinander.

Dieses Verhaltnis kann mit der folgenden Formel ausgedriickt werden: Fg=m x g
Wobei:

Fg = die Gewichtskraft in Newton (N)

m = die Masse des Korpers in Kilogramm (kg)

g = die Erdbeschleunigung in Newton pro Kilogramm (N/kg)
(g betragt auf der Erde ungefahr 10 N/kg)

Beispiel: Wie viel wiegt eine Person mit einer Masse von 100 kg auf der Erde?
Gewicht = 100 kg x 10 N/kg = 1000 N = 1 kN

Diese 100 kg schwere Person Ubt also eine statische Kraft von 1 kN in Richtung Boden aus.

19.3.2. Sturzfaktor

Der Sturzfaktor ergibt sich aus der Sturzhohe, geteilt durch die Lange des Systems, das
den Sturz abfangt. Je hoher die Zahl, desto hoher der Fangstofd und desto gravierender die
Auswirkungen auf den Korper des Benutzers.

Fallhdhe (m)

Lénge des Systems, das
den Sturz abféngt (m)

Sturzfaktor (f) =
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Beispiele fur die Berechnung des Sturzfaktors:

"
\
T
L

i
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B e

Abbildung 21

Fallhdhe: minimal

Abbildung 22

Fallhdhe: 1,5 m

Abbildung 23

Fallhdhe: 3 m

Lange des Systems: 1,5 m

f=0/15=0

Lénge des Systems: 1,5 m

f=15/15=1

Lange des Systems: 1,5 m

f=3/15=2

Die obenstehenden Beispiele zeigen, dass die Schwere eines Sturzes nicht allein durch die
Fallhéhe, sondern auch und vor allem durch die Position des Benutzers im Verhaltnis zum
Anschlagpunkt bestimmt wird.

Befindet sich der Benutzer:

e unterhalb des Anschlagpunkts, ist der Sturzfaktor kleiner als 1 (Abb. 21);

o auf einer H6he mit dem Anschlagpunkt, liegt der Sturzfaktor bei 1 (Abb. 22);
e oberhalb des Anschlagpunkts, ist der Sturzfaktor gréRer als 1 (Abb. 23).

Zusammenfassend lasst sich also festhalten, dass Anschlagpunkte stets oberhalb des
Benutzers angebracht werden sollten.
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19.3.3. FangstolRkraft

Dank der Elastizitat der verwendeten Materialien wird die Energie bei einem Sturz zum Teil
durch das Auffangsystem absorbiert.

Die restliche Energie, die nicht durch das Material absorbiert werden konnte, wird als
FangstolRkraft bezeichnet. Diese Fangstol3kraft wirkt auf den Kérper des Benutzers.

Eine FangstoRkraft von 7 kN kann bereits schwere Verletzungen zur Folge haben und eine
Kraft von mehr als 12 kN ist im Allgemeinen todlich.

Deshalb wird die hochstzuldssige FangstoRkraftin allen Arbeitssituationen auf 6 kN festgelegt.

0 kN 6 kN 9 kN 12 kN

1200 daN
- _

Die Fangstof3kraft wird durch folgende Faktoren beeinflusst:

o die Masse des Benutzers;
e die Position des Anschlagpunkts im Verhaltnis zum Benutzer;
o die Eigenschaften des Verbindungsmittels.

Um die auf den Benutzer wirkende FangstoRkraft zu verringern, sollte, wie oben erwahnt, stets
versucht werden, den Sturzfaktor moglichst gering zu halten (Position des Anschlagpunkts im
Verhaltnis zum Benutzer). Gleichzeitig sollte das Energieaufnahmevermdégen des Auffangsystems
durch einen Falldampfer gesteigert werden.
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19.3.4. Vertikaler Sturzraum

Bei Arbeiten in absturzgefahrdeten Bereichen ist der verfuigbare Freiraum unter den FlRen
des Benutzers zu berlicksichtigen. Ein ausreichender Sicherheitsabstand ist Voraussetzung fiir
einen verletzungsfreien Sturz.

Dieser Freiraum wird als vertikaler Sturzraum bezeichnet.

Bei der Berechnung des vertikalen Sturzraums sind alle Elemente zu berUlcksichtigen, die einen
Einfluss auf den Auffangvorgang haben:

e die Fallhdhe;

e die Dehnung des Falldampfers entsprechend der Masse des Benutzers;

e der Durchhang/die Durchbiegung (bei Verwendung einer Seilsicherung);

o die Grofke des Benutzers (Abstand zwischen Befestigungspunkt am Auffanggurt und FuRen);
e ein Sicherheitsabstand von 1 Meter (aufgrund der Elastizitat der Bestandteile des Systems).

Falldampfer

x

GroRe des Benutzers

Sicherheitsabstand

Abbildung 24

Es ist also sicherzustellen, dass der Freiraum unterhalb des Benutzers immer groRer ist als der
vertikale Sturzraum des verwendeten Systems.
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19.3.5. Pendeleffekt/horizontaler Sturzraum

Der Pendeleffekt bezeichnet die seitliche Bewegung (Pendelbewegung), die bei einem Sturz
oder Verlust des Gleichgewichts auftreten kann, wenn der Anschlagpunkt, an dem das
Verbindungsmittel befestigt ist, im Vergleich zur Position des Benutzers versetzt ist.

Sollte dies nicht durch eine bessere Positionierung des Anschlagpunkts vermieden werden
konnen, ist der seitliche Sicherheitsabstand zu berlcksichtigen, der notig ist, damit der
Benutzer im Falle einer Pendelbewegung nicht auf ein Hindernis trifft.

Abbildung 25

© Association d'assurance accident

19.3.6. Umgang mit Seilreibung

Beim Umgang mit Seilreibung geht es darum, eine mogliche Beschadigung des Seils durch
das Scheuern an scharfen, rauen oder besonders heien Oberflachen usw. zu vermeiden. Im
Hinblick darauf muissen in einem ersten Schritt mogliche Reibungsflachen identifiziert und in
weiterer Folge problematische Oberflachen entfernt oder das Seil verlegt werden (alternative
Anschlagpunkte, Umlenkung, ...). Sollte dies nicht moglich sein, sind Mafsnahmen zum Schutz
der Seile vor Beschadigung zu treffen. Vor der Verwendung des Seils ist sicherzustellen, dass die
getroffenen MaRnahmen einen angemessenen Schutz bieten.

Insbesondere bei Arbeiten an Fassaden und Dachern ist auf scharfe Kanten des Bauwerks zu
achten, die sich im Bereich des Seilverlaufs befinden konnen (Betonkanten, Attika, ...). In so einem
Fall sind Seilschoner mit Rollen oder Kantenschutzwinkel mit Fiihrungsbligeln zu verwenden, die
ordnungsgemaf angebracht und gegen Verrutschen gesichert werden mussen.

Abbildung 26 Abbildung 27
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19.4. ANSCHLAGEINRICHTUNGEN

Anschlageinrichtungen sind an Bauwerken oder sonstigen Objekten angebrachte Teile, die zur
Befestigung von Verbindungselementen dienen. Verldssliche Anschlageinrichtungen stellen
einen wesentlichen Bestandteil jeder personlichen Schutzausristung gegen Absturz dar. Es
kann zwischen ortsfesten und mobilen Anschlageinrichtungen unterschieden werden.

Strukturanker sind Elemente, die dauerhaft an einer tragenden Struktur befestigt werden
(Stahltrager, Betonstitze, ...). Sie konnen als Befestigung flir Anschlageinrichtungen dienen
oder einzelne Anschlagpunkte bilden.

Anschlagpunkte, die nicht Teil der urspriinglichen Struktur sind, missen zumindest die in der
europadischen Norm EN 795 vorgeschriebene Festigkeit aufweisen. Anschlageinrichtungen
mussen eine Kraft von mindestens 12 kN aufnehmen kénnen.

19.4.1. Normative Referenzen

Die Norm EN 795 ,Personliche Absturzschutzausristung - Anschlageinrichtungen” legt die
technischen Voraussetzungen fur Anschlageinrichtungen in Arbeitsumgebungen fest, die zur
Verwendung durch eine Person bestimmt sind.

Anschlageinrichtungen, die von mehreren Personen gleichzeitig verwendet werden
konnen, mussen neben den Anforderungen der Norm EN 795 auch jenen des Dokuments
TS 16415:2013 genugen.

Sogenannte ,mobile” Anschlagpunkte des Typs B, des Typs E und, sofern es sich um temporare
Seilsicherungssysteme handelt, des Typs C (Informationen zu den Typen siehe Punkt 19.4.2.)
werden vom Benutzer angebracht. Diese Anschlagpunkte sind die einzigen, die durch die
Verordnung (EU) 2016/425 Uber personliche Schutzausristungen geregelt sind.
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19.4.2. Anschlageinrichtungen gemaR EN 795
Nach der Norm EN 795 werden fiinf Typen von Anschlageinrichtungen (A — E) unterschieden:

e Typ A: umfasst alle ortsfesten Anschlagpunkte wie Einzelanschlagpunkte, Anschlagplatten,
Ringschrauben und manche Sicherheitsdachhaken, die mit Strukturankern an der baulichen
Struktur (Beton, Ziegel, Metallkonstruktion, Holz, ...) befestigt werden. Die Befestigung kann
durch Verschraubung, Flanschen oder Dubeln erfolgen.

Strukturanker

Bauliche Struktur

Anschlagpunkt

Anschlageinrichtung

Abbildung 29 Abbildung 30

Abbildung 31 Abbildung 32
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e Typ B: provisorische, mobile, abnehmbare, tragbare oder temporare Anschlageinrichtungen,
die vom Benutzer selbst angebracht werden. Zu dieser Kategorie gehdren unter anderem
Gurtbander und Bandschlingen (aus Textilien oder Metall), Dreibeine, Vierbeine und
Traversen sowie Laufkatzen und Tragerklemmen fiir Metallprofile.

/)

Abbildung 33 Abbildung 34 Abbildung 35 Abbildung 36

Diese Anschlageinrichtungen missen zumindest die in der EN 795 vorgeschriebene Festigkeit
aufweisen, d. h. eine Kraft von 12 kN aufnehmen kénnen. Auch die Struktur, an der die
Anschlageinrichtung befestigt ist, muss einer Belastung von mindestens 12 kN widerstehen
kénnen, um als verlasslich zu gelten.

e Type C: flexible horizontale Sicherungssysteme, die im Allgemeinen als ,Seilsicherungssystem*
bezeichnet werden.

Abbildung 37

Abbildung 38
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e Typ D: starre horizontale Sicherungssysteme, die um hdchstens 15° von der Horizontalen
abweichen durfen. Hierbei handelt es sich meist um dauerhaft befestigte Metallschienen. Die
Steifigkeit dieser Schienen ermdglicht es in der Regel, den vertikalen Sturzraum im Vergleich
zu einem Seilsicherungssystem zu verringern.

iy

s

e i

| Abbildung 39

e Typ E: Anschlageinrichtungen, die zur Verwendung auf ebenen Flachen vorgesehen sind
(die um hochstens 5° von der Horizontalen abweichen durfen). Diese Einrichtungen werden
durch ihr Eigengewicht und den zwischen dem Untergrund und der Einrichtung entstehenden
Reibungskraften an Ort und Stelle gehalten. Diese Anschlageinrichtungen sind nicht mit
Strukturankern oder sonstigen Teilen mit dem Untergrund verbunden.

Damit sie leichter zu handhaben sind, bestehen diese Einrichtungen meist aus mehreren
(hochstens 25 kg schweren) Teilen, die miteinander verbunden werden mussen. Die Flachdacher,
auf denen die Anschlageinrichtung zum Einsatz kommen soll, miissen eine ausreichende Traglast
aufweisen.

Abbildung 40
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Die nachstehende Tabelle enthalt MaRnahmen, die vor der Verwendung von
Anschlageinrichtungen gemaft EN 795 umgesetzt werden sollen.

EN 795 TYP
A|B|C|D|E

VOR DER VERWENDUNG:

Sicherstellen, dass die Anschlageinrichtungen regelmaRig gepriift werden

Verwendungsanleitung und/oder Informationen auf dem Typenschild
des Systems lesen

Vor der Verwendung eine visuelle Prifung des Zustands
der Anschlageinrichtung durchfihren

Beachten der Traglasten und der TS 16415 Konformitat, sicherstellen, dass
die Anzahl der Personen, die das System gleichzeitig benutzen kénnen, nicht
Uberschritten wird

Sicherstellen, dass die Anschlageinrichtungen vor ihrer Inbetriebnahme
einer Abnahme unterzogen wurden (gilt nicht fiir provisorische Seilsicherungen
des Typs C)

Sicherstellen, dass die Anschlageinrichtungen in den vorgesehenen
Arbeitsrichtungen verwendet werden kénnen

Sicherstellen, dass mit der Anschlageinrichtung noch nie ein Sturz aufgefangen
wurde (ggf. Absturzindikator prifen)

Sollte die Anschlageinrichtung verschraubt sein, sicherstellen,
dass die Schrauben entsprechend gesichert sind (selbstsichernde Muttern,
Palmuttern, Kontermuttern, ...) und Schrauben bei Bedarf festziehen

Verlasslichkeit der als Befestigung dienenden Struktur prifen

Sicherstellen, dass die Anschlageinrichtung sicher verriegelt und an
der baulichen Struktur befestigt ist. Bei mobilen Anschlageinrichtungen
wie Laufkatzen sicherstellen, dass Endsicherungen vorhanden sind

Unter Berlicksichtigung der Arbeitsumgebung und der vorhandenen
Risiken ermitteln, ob das verwendete personliche Absturzschutzsystem
mit der Seilsicherung kompatibel ist

Falls ein Hohensicherungsgerat zum Einsatz kommen soll, sicherstellen,
dass dieses mit der Anschlageinrichtung kompatibel ist

Bei Flachen mit verschiedener Neigung sicherstellen, dass eine spezielle
Laufkatze mit automatischer Verriegelung verfugbar ist

Sicherstellen, dass die Enden der Schienen mit Endsicherungen versehen sind

Sicherstellen, dass samtliche Bestandteile der Anschlageinrichtung richtig
montiert wurden und dass sich die Anschlageinrichtung in einer Entfernung
von mindestens 2,5 m zur Absturzkante befindet
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19.4.3. Priifung von Anschlageinrichtungen

In diesem Kapitel werden Anschlageinrichtungen des Typs A, des Typs D und, sofern es sich
um dauerhaft befestigte Seilsicherungssysteme handelt, des Typs C behandelt, die nicht
Gegenstand der Verordnung (EU) 2016/425 Uber personliche Schutzausriistung sind. Derartige
Anschlageinrichtungen werden erstmals bei der Abnahme, die vor der Inbetriebnahme erfolgt,
und anschlieRend regelmaRig gepruft. Hinsichtlich der Prifung sind die vom Hersteller
festgelegten Prifintervalle und Kontrollpunkte einzuhalten.

Auch nach auRergewodhnlichen Ereignissen wie einem Sturz, einem Brand oder einer anderen
moglichen Beschadigung des Tragwerks oder des als Befestigung dienenden Struktur hat eine
Prifung der Anschlageinrichtung zu erfolgen.
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19.5. VERBINDUNGSELEMENTE

19.5.1. Karabiner

Verbindungselemente sind einzelne Elemente, die geodffnet werden koénnen und die
verschiedenen Bestandteile eines personlichen Absturzschutzsystems miteinander verbinden.
Sieermoglichen es,dem Benutzer ein Absturzschutzsystem zusammenzustellen, das direkt oder
indirekt an einer Anschlageinrichtung befestigt werden kann. Zu den Verbindungselementen
zahlen beispielsweise Karabiner, Haken und Schraubglieder.

Laut der Norm EN 362 existieren verschiedene Arten von Verbindungselementen, die mit
Buchstaben (A, B, M, Q, T) gekennzeichnet sind.

Klasse A: Anschlagverbindungselemente

Klasse B: Basisverbindungselemente

Klasse M: Multiverbindungselemente

Klasse Q: Schraubverbindungselemente (Schraubglieder)
Klasse T: Endverbindungselemente

Abbildung 41 (Klasse A) Abbildung 42 (Klasse B) Abbildung 43 (Klasse M)

Abbildung 44 (Klasse Q) Abbildung 45 (Klasse T)
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Verbindungselemente werden durch folgende Hauptmerkmale voneinander unterschieden:

e das Material, aus dem sie bestehen;

e den Schliel?- und Verriegelungsmechanismus;

o die Belastbarkeit;

o die GroRe der Offnung, die Form und die Handlichkeit.

Die Belastbarkeit der Verbindungselemente hangt davon ab, in welcher Richtung sie bean-
sprucht werden und ob die Verbindungselemente geschlossen und verriegelt sind. In Quer-
richtung ist die Belastbarkeit durchschnittlich drei Mal geringer als auf der Hauptachse.

Abbildung 46

Bei der Auswahl der Verbindungselemente sind aufserdem einige weitere Aspekte zu bertck-
sichtigen, wie zum Beispiel:

e eine ausreichende Offnungsweite;
o die Moglichkeit einer Nutzung mit Schutz- oder Arbeitshandschuhen;
o die Moglichkeit einer einhandigen Bedienung.
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19.6. VERBINDUNGSMITTEL

Die verschiedenen Anwendungsbereiche von Verbindungsmitteln sind in der nachstehenden
Grafik dargestellt.

Nur Auffangsysteme sind daflr ausgelegt, die Auswirkungen eines Sturzes zu begrenzen,
jedoch nur unter den in der Herstelleranleitung angeflihrten Umstanden. Mit den beiden
anderen Systemen konnen Stlrze nicht aufgefangen werden. Sie sind entweder daftr
bestimmt, Stlrze zu verhindern, oder kommen zusatzlich zu Auffangsystemen zum Einsatz
und erflllen eine ganz bestimmte Funktion.

Auffangsysteme

Riickhaltesysteme
Schranken den Bewegungsradius ein,

um Abstiirze zu verhindern
Mitlaufende Auffanggerate

/ einschlieBlich Fiihrung
Auffangsysteme

Fangen den Benutzer auf und begrenzen C—=—— Hohensicherungsgeréte

die FangstoBkraft \

Systeme zur Arbeitsplatzpositionierung
Halten die Arbeitsposition
und verhindern einen Absturz

Systeme mit Falld&mpfer

In der europaischen Norm EN 363 sind noch zwei weitere Systeme definiert, das System fir
seilunterstitzten Zugang und das Rettungssystem. Diese Systeme werden in der vorliegenden
Empfehlung nicht behandelt.
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19.6.1. Riickhaltesysteme

Rickhaltesysteme schranken den Bewegungsbereich der Benutzer dahingehend ein, dass
absturzgefahrdete Bereiche nicht erreicht werden konnen.

Durch die Einschrankung des Bewegungsradius kann ein Absturz des Benutzers verhindert
werden. Diese Systeme sind nicht dafur ausgelegt, Stirze aufzufangen. Sie halten den
Benutzer zurtick, wenn er sich in der Nahe einer Kante befindet, die beispielsweise nicht durch
ein Gelander gesichert ist.

Das Verbindungsmittel des Rickhaltesystems kann eine feste Lange aufweisen oder einstell-
bar sein.

Sollte das Ruckhalteverbindungsmittel einstellbar sein, hat sich der Benutzer zu vergewissern,
dass das Seil auf die richtige Lange eingestellt ist, sodass die Absturzkante nicht erreicht
werden kann.

Abbildung 47 - Darstellung eines Riickhaltesystems mit einstellbarem Abbildung 48 - Darstellung eines

Riickhaltesystems, das an einem mobilen
Anschlagpunkt befestigt ist

Halteseil, das an einem Einzelanschlagpunkt befestigt ist
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19.6.2. Auffangsysteme

Auffangsysteme sind Einrichtungen, die Stiirze von Benutzern auffangen und gleichzeitig
ihre korperliche Unversehrtheit bewahren sollen. Sie sind einzusetzen, wenn sich Benutzer in
absturzgefahrdeten Bereichen aufhalten.

Bei der Auswahl des Auffangsystems sind sowohl die Gestaltung des Arbeitsplatzes als auch die
Position der Anschlagpunkte zu bertcksichtigen.

Damit die korperliche Unversehrtheit des Benutzers bei einem Absturz gewahrleistet ist, sind die
Belastungsgrenzen des Systems (Verwendungsanleitung des Herstellers) unbedingt zu beachten.

19.6.2.1. Mitlaufende Auffanggerate einschlieRlich einer Filhrung

Es handelt sich um eine vertikale Vorrichtung mit fester oder beweglicher Fihrung, auf der ein
mitlaufendes Auffanggerat gleitet. Der Auffanggurt ist mithilfe eines Verbindungselements
oder Verbindungsmittels, an dem ein Verbindungselement befestigt ist, mit dem mitlaufenden
Auffanggerat verbunden. Bei einem Sturz arretiert das mitlaufende Auffanggerat an der
Fahrung und halt den Benutzer zurlick.

Bei der festen Flihrung kann es sich entweder um eine Schiene oder ein Drahtseil handeln.

)

- : 3 ~ o !'I'
Abbildung 49 - Darstellung eines mitlaufenden Abbildung 50 - Darstellung eines mitlaufenden
Auffanggeréts nach EN 353-1 einschlieBlich Auffanggeréts nach EN 353-2 einschlieBlich
fester Fiihrung beweglicher Fiihrung
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19.6.2.2. Héhensicherungsgerate

Ein Hohensicherungsgerat, kurz HSG, ist ein
Verbindungsmittel mit einem ausziehbaren
Drahtseil, Gurtband oder Seil mit selbst-
tatiger Blockierfunktion und automatischer
Spann- und Einziehvorrichtung.

Grundsatzlich sind diese Gerate flr einen
vertikalen Einsatz ausgelegt, sie kénnen
aber auch fir einen horizontalen Einsatz
zugelassen werden (Angaben in der
Verwendungsanleitung des Herstellers

beachten). Abbildung 51 - Darstellung eines
Héhensicherungsgeréts nach EN 360

19.6.2.3. Systeme mit Falldampfer

Falldampfer wandeln die bei einem Sturz entstehende Energie um und reduzieren
die FangstoRkraft auf maximal 6 kN. Sie kénnen Teil eines einfachen oder doppelten
Verbindungsmittels sein.

Falldampfer bestehen aus einem mehrlagig vernahten Band, das bei einem Sturz auseinanderreif3t,
oder verflochtenen Fasern, die bei einem Sturz langer werden. Bei einer Belastung von weniger
als 2 kN darf die Auslangung des Falldampfers nicht mehr als 50 mm betragen.

Abbildung 53 - Achtung: Angaben zu den zuldssigen
Anschlagpunkten sind der Verwendungsanleitung des
Gerlistherstellers zu entnehmen

Abbildung 52 - Darstellung eines Systems mit
Falldémpfer nach EN 355

Bei der Verwendung von Falldampfern ist ein groRer Freiraum unterhalb der Fuf3e des
Benutzers erforderlich (siehe Punkt 19.3.4. ,vertikaler Sturzraum®).
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19.6.3. Systeme zur Arbeitsplatzpositionierung

Diese Systeme, die oftmals aus verstellbaren Verbindungsmitteln bestehen, erfiillen zwei
Zwecke:

e den Benutzern die Moglichkeit geben, beim Arbeiten beide Hande frei zu haben, indem sie
sich in das System hineinlehnen oder im System hangen,

e verhindert den Sturz des Benutzers vom Arbeitsplatz.

Da der Benutzer in manchen Fallen tGber langere Dauer in einer Position gehalten werden muss,
ist eine ergonomische Gestaltung der Systeme zur Arbeitsplatzpositionierung besonders wichtig.

. -
Abbildung 54 Abbildung 55

Beispiele fir die Verwendung eines Systems zur Arbeitsplatzpositionierung und zusatzlich
eines Auffangsystems bei der Fortbewegung
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19.7. KORPERHALTEVORRICHTUNGEN

Sicherheitsgurte sind Korperhaltevorrichtungen und gehoren somit zu den personlichen
Absturzschutzsystemen. Sie bestehen aus Gurtbandern, Osen und sonstigen Einzelteilen, die
so angeordnet sind, dass der Sicherheitsgurt perfekt an den Kérper des Benutzers angepasst
werden kann. Ziel ist es einerseits, den Benutzer so gut wie moglich zu halten, und andererseits
die bei einem Sturz auftretenden Krafte bestmaglich zu verteilen.

Es gibt hauptsachlich drei Arten von Sicherheitsgurten fir unterschiedliche Arbeitssituationen,
die nachstehend erlautert werden. Diese drei Arten von Sicherheitsgurten konnen auch als Teil
eines Rickhaltesystems verwendet werden.

19.7.1. Auffanggurte

Auffanggurte sind ausschlief8lich dafiir ausgelegt,
Stiirze abzufangen; sie sind nicht fir die
Ausflhrung von Arbeiten durch Hineinlehnen in
das System oder fur das freihangende Arbeiten
vorgesehen. Schultertrager
Auffanggurte missen der Norm EN 361

entsprechen und zumindest tiber eine Befestigung Eine dorsale und/ —
am Riicken (dorsale Auffangdse) verfiigen. Die zi‘ifraiggssgema'e
meisten Modelle sind auch mit einer Befestigungim

Brustbereich (sternale Auffangdse) ausgestattet.

Die Auffangdsen sind mit dem GroRbuchstaben Ei”Ste"SCh”a”e”\
LA“ oder, wenn sie aus zwei Gurtschlaufen

bestehen, mit ,A/2" gekennzeichnet. Sie dienen

zur Befestigung des Auffangsystems und als Beinschlaufen
Befestigungspunkt bei einem Rettungseinsatz.

Abbildung 56
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19.7.2. Auffanggurte und Haltegurte
zur Arbeitsplatzpositionierung
Auffanggurte und Haltegurte zur Arbeitsplatz-

positionierung missen den Normen EN 361 und
EN 358 entsprechen.

Zwei seitliche
Haltedsen

Derartige Gurte sind neben den sternalen und/
oder dorsalen Auffangdésen, an denen ein
Auffanggerat befestigt werden kann, mit einem
breiten Gurtband mit zwei seitlichen Haltedsen
ausgestattet, an dem ein Verbindungsmittel zur
Arbeitsplatzpositionierung befestigt werden kann.

Abbildung 57

19.7.3. Auffanggurte, Haltegurte zur Arbeitsplatzpositionierung und
zum freihangenden Arbeiten

Auffanggurte, Haltegurte zur Arbeitsplatzpositionierung und zum freihangenden Arbeiten
mussen den Normen EN 361, EN 358 und EN 813 entsprechen.

Zusatzlich zu den Osen, mit denen die bereits erwahnten Sicherheitsgurte ausgestattet sind,
verfligen diese Gurte Uber eine ventrale Ose fiir das freihdngende Arbeiten. Die Beinschlaufen
dieser Gurte sind etwas anders gestaltet, damit sie beim freihdngenden Arbeiten mehr
Komfort bieten.

Deshalb werden sie auch gerne bei potenziell
langeren Arbeitseinsatzen in der Hohe eingesetzt.

Mdissen Uber einen langeren Zeitraum (mehr
als 30 Minuten) Arbeiten in hangender Position Ventrale
ausgefihrt werden, wird dringend empfohlen, Ose
zusatzlich zum Auffang- und Haltegurt ein
Sitzbrett zu verwenden.

Abbildung 58
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Uberblick Gber die verschiedenen Arten von Sicherheitsgurten:

Art des Gurts

1 oder 2 Osen

Europadische

Norm

Riickhalte-
system

Auffang-
system

Arbeitsplatz-
positionierung

Freihangendes
Arbeiten

(dorsal, sternal) EN 361 OK oK

4 Osen

(1 x dorsal, EN 361

1 x sternal, EN 358 OK oK oK

2 x seitlich)
5 Osen

(1 x dorsal, EN 361

1 x sternal, EN 358 oK oK OK ok

1 x ventral, EN 813

2 x seitlich)

Neben diesen drei vielseitig einsetzbaren Arten von Sicherheitsgurten existieren auch Gurte,
die speziell fir Arbeiten in engen Raumen, Baumpflegearbeiten, Arbeiten an Windradern oder
Rettungseinsatze ausgelegt sind.
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19.8. PRUFUNG, LAGERUNG UND
WARTUNG DER PSA

19.8.1. Priifung der PSA gegen Absturz

Nachdem die Wahl des am besten geeigneten personlichen Absturzschutzsystems getroffen
wurde, ist ebenfalls eine regelmaRige Kontrolle und Uberpriifung der PSA vorzusehen, damit
eine sichere Nutzung gewahrleistet ist.

Grundsatzlich handelt es sich bei der Priifung von PSA gegen Absturz um einen zweistufigen
Vorgang, der Folgendes umfasst:

e eine Prifung vor und nach der Verwendung;

e eine regelmaRkige Prifung.

Der Benutzer ist verpflichtet, den allgemeinen Zustand seiner PSA vor, wahrend und nach
jedem Arbeitseinsatz zu prifen. Er fuhrt eine Sicht- und Funktionskontrolle durch und tberpruift
die PSA durch Abtasten; sollte die PSA beschadigt oder defekt sein, hat er seinen Arbeitgeber
oder dessen Stellvertreter dartber in Kenntnis zu setzen.

Esist wichtig, dass der Benutzer Gber die Kontrollpunkte und die Kriterien fur die Aussonderung
beschadigter Ausristung gemaflt den Angaben des Herstellers Bescheid weik. Damit der
Benutzer seine Ausriistung ordnungsgemalf prifen kann, muss im Rahmen der Ausbildung
oder Einweisung im Umgang mit PSA auf die vorzunehmenden Prifungen eingegangen
werden.

Der Arbeitgeber hat daflir zu sorgen, dass regelmafige Prifungen eingeplant werden. Diese
konnen entweder von einer externen Stelle oder einem internen Prufer durchgeflihrt werden.

Die regelmaRigen Priufungen der PSA sind entsprechend den Angaben des Herstellers, der
Verwendungshaufigkeit und der Arbeitsumgebung festzulegen. Es wird empfohlen, fir jede
PSA ein Verzeichnis anzulegen und dieses stets aktuell zu halten.

Die vorliegende Empfehlung sieht in diesem Zusammenhang eine Schulung eines internen
Prifers fir PSA gegen Absturz vor (siehe Punkt 19.12.3.2.).
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19.8.2. Lagerung der PSA gegen Absturz

Samtliche Bestandteile der personlichen Schutzausrlstung sind an einem trockenen sowie
vor Sonne, Hitze und Chemikalien geschitzten Ort aufzubewahren. Die Ausriistung muss
frei hangend aufbewahrt werden, um ausliften und gegebenenfalls trocknen zu kénnen. Der
Transport der Ausristung hat mit Sorgfalt zu erfolgen.

19.8.3. Wartung der PSA gegen Absturz

Der Arbeitgeber hat alle erforderlichen Instandhaltungsmaflnahmen zu treffen, Reparaturen
vorzunehmen und beschadigte Ausristungen gegebenenfalls auszutauschen, damit die PSA
stets einsatzfahig ist und einen angemessenen Hygienezustand aufweist.

Was die zulassige Nutzungsdauer der PSA angeht, sind die Nutzungsbedingungen des
Herstellers zu beachten.

Sollte die Sicherheit eines Benutzers aufgrund einer Beschadigung der PSA gefahrdet sein, so
muss die betreffende PSA sofort ausgesondert werden und darf nicht mehr verwendet werden.

Bei Belastung einer personlichen Schutzausristung im Zuge eines Sturzes sind die
Herstellerangaben zu beachten; gegebenenfalls darf die Ausristung nicht weiterverwendet
werden.

Defekte oder beschadigte Bestandteile sind sofort eindeutig zu kennzeichnen und anschlieRend
zu reparieren oder auszutauschen. Etwaige Reparaturen haben gemaf den Herstellerangaben
zu erfolgen.
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19.9. SONSTIGE AUSRUSTUNGEN

19.9.1. Sonstige PSA, zusatzlich zu jenen gegen Absturz

Fur verschiedene Arbeiten in Hohe konnen neben PSA gegen Absturz auch noch andere
Ausrustungen erforderlich sein. Welche PSA bei Arbeiten in der Hohe zusatzlich zu den PSA
gegen Absturz zu tragen sind, ist im Rahmen einer Gefahrdungsbeurteilung fir die jeweilige
Arbeitssituation und die auszuflihrenden Arbeitsschritte zu ermitteln.

Sollten aufgrund verschiedener Risiken mehrere personliche Schutzausristungen gleichzeitig
getragen werden mussen, ist darauf zu achten, dass die Ausriistungen miteinander kompatibel
sind, um ihre Wirksamkeit nicht zu beeintrachtigen.

19.9.2. Zubehor

Die Ausrlstung des Benutzers kann zusatzlich zur PSA noch weiteres Zubehor umfassen.

So konnen Dbeispielsweise eine tragbare Beleuchtung, Aufbewahrungstaschen, ein
Werkzeuggurtel oder sonstiges Zubehor die Sicherheit des Benutzers verbessern.

19.9.3. Absperrung

Im Rahmen von Arbeiten in der Hohe besteht
stets das Risiko, dass Gegenstande herabfallen. ACHTUNG
Deshalb ist die Gefahrenzone am Boden durch eine HéHENARBEITEN
entsprechende Absperrung und Beschilderung zu
kennzeichnen.

Entsprechend den ortlichen Gegebenheiten
und dem verflgbaren Platz sind entweder
Absperrungen in einem ausreichenden
Sicherheitsabstand oder blndig angebrachte
Schutzwande vorzusehen.

Es besteht auch die Moglichkeit, in der Hohe
gelegene Arbeitsplatze miteiner Absturzsicherung
(engmaschige Netze, ..) zu versehen, um das

Risiko eines Herabfallens von Gegenstanden zu : - T
verringern. SR Erary

Abbildung 59
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19.10. EVAKUIERUNG, RETTUNG
UND ERSTE-HILFE-MABNAHMEN

Vorbemerkung: Auszug aus Art. L. 312-4 des Arbeitsgesetzbuchs
(Originaltext in franzosischer Sprache)

(1) Der Arbeitgeber muss:

1. unter Berlicksichtigung etwaiger sonstiger anwesender Personen alle erforderlichen, an
die Art der Tatigkeit und die GréRe des Unternehmens bzw. der Einrichtung angepassten
Erste-Hilfe-MalRnahmen, BrandschutzmalRnahmen und MaRnahmen zur Evakuierung der
Arbeitnehmer treffen, und

2. die notwendigen Kontakte mit externen Stellen organisieren, insbesondere in Bezug auf
Erste Hilfe, medizinischen Notfallhilfe, Rettung und Brandschutzbekdampfung.

(2) In Anwendung von Absatz (1) hat der Arbeitgeber unter anderem Arbeitnehmer fiir die
Umsetzung der Erste-Hilfe-, Brandschutz- und EvakuierungsmalRnahmen zu ernennen.

Es muss eine der GréfRe des Unternehmens bzw. der Einrichtung oder den spezifischen
Risiken entsprechende Anzahl an Arbeitnehmern ausgebildet werden und diese miissen
liber geeignete Ausriistung verfligen.”

Im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung, die im Vorfeld der verschiedenen Einsatzformen bei
Arbeiten in der Hohe durchzuflihren ist, ist ein an die jeweilige Arbeitssituation angepasster
Rettungsplan zu erarbeiten, in dem der genaue Ablauf der moglichen Rettungseinsatze
angeflhrt ist. Durch diese Erarbeitung kann im Falle eines Rettungseinsatzes wertvolle Zeit
gewonnen werden.

Wenn die Verwendung eines personlichen Schutzsystems gegen Absturz erforderlich ist, darf
der Benutzer niemals allein gelassen werden, damit er innerhalb einer mit der Erhaltung seiner
Gesundheit zu vereinbarenden Frist gerettet werden kann.

Die Planung von Evakuierung, Rettung und Erster Hilfe ist nicht nur flir Arbeitnehmer
erforderlich, deren Absturzsicherungssystem einen Sturz aufgefangen hat, sondern auch fur
Arbeitnehmer, die wahrend der Arbeit mit ihrem Sicherheitsgurt ohnmachtig werden oder
einen Schwacheanfall erleiden kdnnten.
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19.10.1. Hangetrauma

Bei langerem bewegungslosem Hangen im Gurt, z. B. nach einem Sturz, fehlt der Widerstand
unter den FiRen und die sogenannte ,Muskelpumpe” zur Foérderung des vendsen
Blutriickstromes kann nicht mehr wirken. Eine derart beeintrachtigte Durchblutung kann
schnell zu einer Unterversorgung des Gehirns und anderer wichtiger Organe mit Sauerstoff
flhren. Sauerstoffmangel im Gehirn verursacht Bewusstlosigkeit und kann todlich enden.

Das Risiko des Auftretens eines Hangetraumas kann durch verschiedene Faktoren beeinflusst
werden, darunter:

e der Befestigungspunkt, an dem der Gurt befestigt ist;

o die Position der Person, die im Gurt hangt.

In einer unglinstigen Lage kann nach nur wenigen Minuten ein Hangetrauma auftreten.
Deshalb muss die Rettung so schnell wie moglich erfolgen und ein moglicher Rettungseinsatz
vor dem Arbeitseinsatz geplant werden.
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19.11. AUSBILDUNG

19.11.1. Verfahrensverlauf zum sicheren Arbeiten in der Héhe

Gemal den Artikeln L.312-8 (5) und L.326-4 des Arbeitsgesetzbuchs miissen Arbeitnehmer,
die risikobehaftete Arbeitsplatze innehaben, eine zweckmalige Ausbildung nachweisen
und ihre Kenntnisse durch regelmafRige Fortbildung auf dem Gebiet der Sicherheit und des
Gesundheitsschutzes auffrischen. Dariiber hinaus sind eine medizinische Eignungsuntersuchung
und regelmafige Nachuntersuchungen erforderlich. Des Weiteren diirfen Jugendliche (jeunes)
und jugendliche Arbeitnehmer (adolescents) keine risikobehafteten Arbeitsplatze besetzen,
auRer dies erfolgt in Ubereinstimmung mit den Bestimmungen des Buches lIl, Titel IV des
Arbeitsgesetzbuches.

Um diese gesetzlichen Bestimmungen umzusetzen und ein sicheres Arbeiten in der Hohe
zu gewahrleisten, sieht die vorliegende Empfehlung ein Verfahren vor, das es ermdglicht, die
Kenntnisse und Fertigkeiten von Arbeitnehmern zu beurteilen. Das Verfahren gliedert sich in
folgende vier Schritte:

e Medizinische Eignungsuntersuchung und regelmafiige Nachuntersuchungen
e Ausbildung zum sicheren Arbeiten in der Hohe

e Einweisung mit der arbeitsplatzspezifischen Ausristung

e RegelmaRige Auffrischungsschulungen

19.11.1.1. Schritt 1: Medizinische Eignungsuntersuchung und regelmdRige Nach-
untersuchungen

Der Arbeitgeber ist verpflichtet, sich vor dem Beginn der Ausbildung zu vergewissern, dass
der Arbeitnehmer medizinisch fir seinen Arbeitsplatz geeignet ist.

Der Artikel L.326-3 des Arbeitsgesetzbuches schreibt fur alle risikobehafteten Arbeitsplatze
eine arbeitsmedizinische Eignungsuntersuchung sowie regelmaRige Nachuntersuchungen vor.
Die arbeitsmedizinische Feststellung der Eignung bildet die Voraussetzung fur die Zulassung
zu den nachfolgenden Schritten.

Entsprechend den arbeitsmedizinischen Anweisungen sind regelmaRige Nachuntersuchungen
zu veranlassen.

19.11.1.2. Schritt 2: Ausbildung zum sicheren Arbeiten in der Hohe
Die Ausbildung zum sicheren Arbeiten in der Hohe kann von einer "externen" Ausbildungsstelle

(Schulung der Mitarbeiter anderer Unternehmen, der eigenen Mitarbeiter und aller anderen
natlrlichen Personen) oder einer "internen" Ausbildungsstelle (Schulung der eigenen Mitarbeiter
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durch das Unternehmen selbst) durchgefiihrt werden, die auf der Liste der Ausbildungsstellen
steht, die auf der Internetseite der Unfallversicherung (AAA) veroffentlicht ist.

Inhalt und Dauer der Ausbildungen werden im Anhang, unter Punkt 19.12.3. der vorliegenden
Empfehlung aufgefihrt.

Die Ausbildung endet mit einer Beurteilung des Kandidaten (schriftlich dokumentiert). Der
Kandidat muss 70 % der Punkte erreichen. Bei erfolgreichem Abschluss erhalt der Teilnehmer
von der Ausbildungsstelle einen von der AAA vordefinierten ,Befahigungsnachweis flr Arbeiten
in der Hohe", mit Angabe des betreffenden Moduls.

Die theoretische Ausbildung kann ebenfalls per ,e-learning” erfolgen, sofern der Inhalt und die
Dauer der Ausbildungen, wie sie im Anhang unter Punkt 19.12.3. vorgesehen sind, beachtet
werden. Die theoretische Prifung muss im Beisein des Ausbilders der Ausbildungsstelle
stattfinden.

Uberblick der Ausbildungen:

Modul ‘ Titel ‘ Dauer (Std.) (*)

EPC/EPI Grundsatze der Pravention bei Arbeiten in der Hohe 8

Regelmalige Prifung und Verwaltung der

EPI-V personlichen Schutzausristung fir Arbeiten 8
in der Hohe
Verwendung des Sicherheitsgurts und der dazu-
EPI-G L . 8
gehorigen Ausristung
Geeignete Arbeitsverfahren fur das Einrichten 8, Voraussetzung:
EPI-A von provisorischen Anschlageinrichtungen EPI-G oder eine gleichwertige
und provisorischen Seilsicherungssysteme Ausbildung (*¥)
. . . 16, oder 8 mit Voraus-
EPI-P Verwendung des Sicherheitsgurts auf geneigter setzung: EPI-G oder eine

Fliche (***)

gleichwertige Ausbildung (**)

(*) Grundausbildung
(**) Erwerb des Ausbildungsnachweises darf hochstens 5 Jahre zurtickliegen
(***) zwischen 20° und 75°
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19.11.1.3. Schritt 3: Einweisung mit der arbeitsplatzspezifischen Ausriistung

Vor Beginn der Tatigkeiten im Unternehmen hat der Arbeitgeber sicherzustellen, dass
der Benutzer eines Sicherheitsgurts und der dazugehodrigen Ausristung sich mit den
spezifischen Ausriistungen, die an seinem Arbeitsplatz zum Einsatz kommen, vertraut macht.
Nach dieser praktischen Einweisung erhalt der Benutzer vom Arbeitgeber eine schriftliche
und unterzeichnete Arbeitserlaubnis, auf der die betreffenden Ausriistungen sowie die
auszufuhrenden Arbeiten angefiihrt sind (siehe Punkt 19.12.2. des Anhangs).

19.11.1.4. Schritt 4: Regelmafige Auffrischungsschulungen

Zur Aufrechterhaltung der Glultigkeit des Befahigungsnachweises ist alle funf Jahre eine
Auffrischung der Kenntnisse vorzusehen.

Inhalt und Dauer der Auffrischungsschulungen sind in den Ausbildungsprogrammen unter
dem Punkt 19.12.3. dieser Empfehlung aufgefihrt.

Fur die Auffrischungsschulungen ist die gleiche Evaluierung wie fur die Grundausbildungen
vorzusehen. Der Teilnehmer muss 70 % der Punkte erreichen.

19.11.1.5. Sonderfall: Schiiler

Schiler,die mindestens 15Jahre altsind und nichtden Bestimmungen des Arbeitsgesetzbuchs
unterliegen, kdnnen die Ausbildung nur im Rahmen des Schulunterrichts und unter Aufsicht
absolvieren. Sie konnen an den Phasen 1, 2, und 4 betreffend das sichere Arbeiten in der
Hohe teilnehmen. Schritt 3 (Ausstellung einer Arbeitserlaubnis fir Arbeiten in der Hohe)
kommt nicht zur Anwendung.

Fur die Zulassung zur Ausbildung muss die medizinische Eignung bescheinigt werden. Diese
Bescheinigung kann von einem behandelnden Arzt ausgestellt werden.
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19.11.2. Anforderungen an die Ausbildungsstelle
19.11.2.1. Schulung der Ausbilder

Jeder Ausbilder muss im Besitz eines gultigen Befahigungsnachweises sein, der mindestens
der zu schulenden Ausbildung entspricht.

Des Weiteren muss er:

e einen Ausbilderlenrgang bei einer Ausbildungsstelle absolviert haben, dessen Inhalt und
Mindestdauer nachstehend aufgefihrt sind:

Theoretische und praktische Ausbildung (Héchstteilnehmerzahl pro Ausbildungsgruppe:

9 pro Ausbilder)

Didaktisch-theoretische Ausbildung (Padagogik, Gestaltung, Planung, Prifung) 8
Fachtheoretische Ausbildung (Auffrischung der Fachkenntnisse sowie der Kenntnisse 8
einschlagiger Vorschriften)

Praktische Ausbildung (didaktisch und praktisch: Paddagogik, Theorievermittlung 8
und praktische Gestaltung)

Theoretische Prifung (Theorievermittiung) 8
Praktische Prifung (praktische Gestaltung) 8
Insgesamt 40

oder

e fir das Modul ,EPC/EPI*:
- Kenntnisse im Bereich der Unfallverhitung und der gesetzlichen Bestimmungen
betreffend Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz
- Umfassende Kenntnisse Uber kollektive Schutzvorrichtungen und personliche
Schutzausrustung bei Arbeiten in der Hohe
- Teilnahme an einem theoretisch-didaktischen Lehrgang (Padagogik, Gestaltung, Planung,
Priifung), von mindestens 8 Stunden
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e flr das Modul ,,EPI-V*:
- Kenntnisse im Bereich der Unfallverhttung und der gesetzlichen Bestimmungen betreffend
Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz
- Umfassende Kenntnisse betreffend die regelmaRige Prifung von PSA bei Arbeiten in der
Hohe (z. B. von den Herstellern angebotene Ausbildungen, ...)
- Teilnahme an einem theoretisch-didaktischen Lehrgang (Padagogik, Gestaltung, Planung,
Prifung), von mindestens 8 Stunden

e fur das Modul ,,EPI-G*:

- Kenntnisse im Bereich Unfallverhitung und Kenntnis der gesetzlichen Bestimmungen
betreffend Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz

- Eine gultige Ausbildung als Ersthelfer

- Mindestens ein Jahr nachweisliche Erfahrung in der Ausbildung oder der Einweisung zum
Tragen und Verwenden von PSA gegen Absturz

- Teilnahme an einem theoretisch-didaktischen Lehrgang (Padagogik, Gestaltung, Planung,
Prifung), von mindestens 8 Stunden

e flr das Modul ,EPI-A*":

- Kenntnisse im Bereich Unfallverhitung und Kenntnis der gesetzlichen Bestimmungen
betreffend Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz

- Eine guiltige Ausbildung als Ersthelfer

- Mindestens ein Jahr nachweisliche Erfahrung in der Ausbildung oder der Einweisung zum
Tragen und Verwenden von PSA gegen Absturz

- Umfassende Kenntnisse in der Anbringung von provisorischen Anschlageinrichtungen und
provisorischen Seilsicherungssysteme

- Teilnahme an einem theoretisch-didaktischen Lehrgang (Padagogik, Gestaltung, Planung,
Prifung), von mindestens 8 Stunden

o fur das Modul ,,EPI-P*:

- Kenntnisse im Bereich Unfallverhitung und Kenntnis der gesetzlichen Bestimmungen
betreffend Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz

- Eine gultige Ausbildung als Ersthelfer

- Mindestens ein Jahr nachweisliche Erfahrung in der Ausbildung oder der Einweisung zum
Tragen und Verwenden von PSA gegen Absturz

- Teilnahme an einem theoretisch-didaktischen Lehrgang (Padagogik, Gestaltung, Planung,
Prifung), von mindestens 8 Stunden

19.11.2.2. Regelmalige Auffrischungsschulungen

Weitere Informationen finden Sie unter Punkt 19.11.1.4.
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19.11.2.3. Technische Anforderungen

Die im Rahmen der jeweiligen Ausbildung behandelten Arbeiten missen sicher ausgefiihrt
und entsprechend der Berufspraxis gelehrt werden. Die Ausbildungsstelle hat sich zu
vergewissern, dass die personliche Schutzausristung aller Teilnehmenden fir die praktische
Ausbildung geeignet ist und den Vorschriften entspricht; ist dies nicht der Fall, sind die
betroffenen Teilnehmenden ggf. von der Ausbildung auszuschlieen.

Die Ausbildungsstelle hat folgende Anforderungen in Bezug auf die technische Ausstattung
und das notige Material zu erfullen:

e Trainingseinrichtungen, die fur die unter Punkt 19.12.3. dieser Empfehlung beschriebenen
Ausbildungsmodule geeignet sind

e Korperhaltevorrichtungen (Auffanggurte) fur alle Teiinehmenden der Ausbildung

e Anschlageinrichtungen, Verbindungsmittel, Verbindungselemente, ...

e VorflUhrobjekte

e Anlegeleitern

Die Trainingseinrichtung darf ausschliel3lich zu Ausbildungszwecken genutzt werden, die
Ausfuhrung sonstiger Produktionstatigkeiten ist nicht gestattet.

Sofern sich das Gelande des Unternehmens, das die Ausbildung angefordert hat, dafir
eignet (nicht auf Baustellen), kann die Ausbildung auch auf dem Betriebsgelande erfolgen.
Die Ausbildungsstelle muss sich vor Beginn der Ausbildung von der Durchfihrbarkeit der
Ausbildung und der Konformitat der verwendeten Einrichtungen tUberzeugen.

Um einen sicheren und einwandfreien Zustand und Betrieb der Trainingseinrichtungen zu
gewahrleisten, sind diese regelmafig zu prifen.

Bei den praktischen Ubungen hat der Ausbilder die Teilnehmenden zu betreuen und zu
Uberwachen (je nach Kenntnisstand betreffend die Ausfihrung der Aufgaben), um in kritischen
Situationen schnell eingreifen zu koénnen. Geeignete Kommunikationsmittel (vereinbarte
Signale, Funk-Headsets, ...) sind vorzusehen.

© Association d’assurance accident

19.11.3. Validierung, Ubergangsbestimmungen und Ausbildungsstellen,
die auf der Internetseite der AAA aufgelistet sind

Ausbildungen, die ein ahnliches Programm wie die unter Punkt 19.12.3. beschriebenen
Module aufweisen und vor der Veroffentlichung dieser Empfehlung (vor hochstens funf Jahren)
absolviert wurden, konnen als gleichwertig angesehen werden.

Zur Anerkennung eines ausgestellten Befahigungsnachweises, eines absolvierten
Ausbilderlehrgangs oder einer Auffrischungsschulung, wenden Sie sich bitte an die
Praventionsabteilung der Unfallversicherung.

Die Ausbildungsstellen, deren Ausbildungen mit den Programmen der Empfehlung
Ubereinstimmen, werden in die Liste, die auf der Internetseite der AAA veroffentlicht ist,
aufgenommen.
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1 9.1 2. AN HANG 19.12.2. Muster einer Arbeitserlaubnis mit Liste der PSA gegen Absturz

Vorbemerkung: Bei der vorliegenden ,,Arbeitserlaubnis mit Liste der PSA gegen Absturz” han-

. . .. . . delt es sich inint ) Arbeitgeber oder seinem Vertret telltes Dok t.
19.12.1. Muster eines Befahigungsnachweises fiir das sichere Arbeiten elt es sich um ein internes, vom Arberigeber oder seinem vertreter ausgestelites Dokumen

in der Hohe

Firmenlogo

NUMERD DATTESTATION : 20001
m v glEsRI”N - Der Unterzeichnende (Name und Vorname des Arbeitgebers oder seines Stellvertreters)
{ ]

ATEERS
ASSOCIATION -
D'ASSURANCE ACCIDENT

bestatigt hiermit, dass (Name und Vorname der Person, die PSA gegen Absturz verwendet)

ATTESTATI 0 N D E FOR MATI 0 N [J vom nachstehenden Betriebsarzt fiir den betreffenden Arbeitsplatz fir tauglich befunden wurde

TRAVAUX EN HAUTEUR EN SECURITE (Name, Vorname des Betriebsarztes):

Recommandation « R19 Travaux en hauteur en sécurité »

Im Besitz eines ,Befdhigungsnachweises"” fiir folgende(s) Modul(e) ist:

MNom et prénom : [J EPI-G Verwendung des Sicherheitsgurts und der zugehérigen Ausriistung
Date de naissance : ) 5 i . L. . i L.
Organisme de formation : ] EPI-A Geeignete Arbeitsweisen fiir das Einrichten von provisorischen Anschlageinrichtungen

Formateur (théorie) :

Formateur (pratique) : S p éCi m e n und provisorischen Seilsicherungen

Liadice fomaton ! [ EPI-P Verwendung des Sicherheitsgurts auf geneigter Fliche (zwischen 20° und 75°)

Type de formation :
Date(s) de formation :
Durée de la formation (h) :

[] Sonstige Ausbildungen

[J Im Umgang mit folgenden Ausriistungen unterwiesen wurde:

FORMATION VALABLE JUSQU'AU
Beschreibung der Ausriistung
EPC/EPI (Principes généraux de prévention lors des travaux en hauteur)
Bezeichnung der PSA Name des Herstellers Modell
Beispiele:
Auffanggurt

Einfaches Verbindungsmittel mit Falldampfer

Date : Nom du signataire -
2 Gurtbander

Helm mit Kinnriemen

Somit erlaube ich (Name und Vorname der Person, die Arbeiten mit PSA gegen Absturz ausfiihrt)

folgende Arbeiten mit PSA gegen Absturz auszufuhren:

[J Verwendung des Sicherheitsgurts und der zugehérigen Ausristung

[ Anbringung von Anschlageinrichtungen und provisorischen Seilsicherungen
[J Verwendung des Sicherheitsgurts auf geneigten Flachen

[J Sonstige Arbeiten:
Ausgestellt in Am

Unterschrift des Arbeitgebers oder seines Stellvertreters

09/2023 © Association d’assurance accident www.aaa.lu/recommandations
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19.12.3. Ausbildungsprogramme

19.12.3.1. Grundséatze der Pravention bei Arbeiten in der Héhe (Modul ,,.EPC/EPI¥)
(Grundausbildung 8 Std.)/(Auffrischung 4 Std.)

Ziel der Ausbildung:

e Sensibilisierung (Arbeitgeber, Fachkraft fur Arbeitssicherheit, Projektleiter und anderen
interessierten Personen, ...) bei Absturzrisiken

e Analyse, Rangfolge und Auswahl geeigneter Vorrichtungen/Ausriistungen bei Bestehen
eines Absturzrisikos, Unterscheidung zwischen kollektiven Schutzvorrichtungen und
personlichen Schutzausristungen (PSA) gegen Absturz

Theoretische Ausbildung | Dauer (Std.)
Grundausbildung Auffrischung
Statistiken, Gesetzgebung und Normen 0,75 0,25
Grundsatze der Pravention bei Arbeiten in der Hohe 2 1
Grundlegende Begriffe fir das Arbeiten in der Hohe 1,25 0,75
Insgesamt 4 2

Praktische Ausbildung (Héchstteilnehmerzahl

pro Ausbildungsgruppe: 12 pro Ausbilder) eEmE )
Ubersicht der verschiedenen PSA gegen Absturz 1,25 0,5
Praktische Vorfihrungen 2,25 1
AbschlieRende Evaluierung 0,5 0,5
Insgesamt 4 2

Die Ausbildung endet mit einer abschlieftenden Evaluierung. Der Teilnehmer muss 70 % der
Punkte erzielen.
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Theoretische Ausbildung

Statistiken, Gesetzgebung und Normen:

o Statistiken zu Arbeitsunfallen aufgrund von Abstirzen aus der Hohe

e Pflichten der Arbeitgeber (Gefahrdungsbeurteilung, Auswahl und Bereitstellung der
Ausristungen, regelmaRige Prifung, ...) und der Arbeitnehmer (Anbringung und Verwendung
der Ausrustungen, tagliche Prifung, ...) betreffend kollektive Schutzvorrichtungen und personliche
Schutzausristungen (PSA) gegen Absturz

e Malkgebliche Akteure im Bereich der Unfallverhitung: Unfallversicherung, Gewerbeaufsicht,
arbeitsmedizinische Dienste, grofsherzogliche Polizei und Zollverwaltung

e Rechtsvorschriften auf dem Gebiet der Sicherheit und der Gesundheit am Arbeitsplatz,
Standardbedingungen der Gewerbeaufsicht und Empfehlungen zur Unfallverhiitung der
Unfallversicherung in Zusammenhang mit personlicher Schutzausriistung gegen Absturz

e Normen betreffend kollektive Schutzvorrichtungen und PSA gegen Absturz (GerUste, Leitern,
Sicherheitsgurte, Verbindungsmittel, Schutzsysteme gegen Absturz, Anschlageinrichtungen, ...)

e CE-Kennzeichnung und Kategorien von PSA

Grundsatze der Pravention bei Arbeiten in der Hohe:

e Kollektive Schutzvorrichtungen gegen Absturz (Definitionen, Beispiele: permanente und
temporare Vorrichtungen, Geruste, provisorischer Seitenschutz und Montagesicherheitsgelander,
mobile Podestleitern, Schutznetze, Hubarbeitsblihnen, Leitern, ...)

e Personliche Schutzausristungen (PSA) gegen Absturz (Definitionen der Systeme, Rangfolge:
1. Riickhaltesysteme, 2. Systeme zur Arbeitsplatzpositionierung, 3. Auffangsysteme)

e Gefdhrdungsbeurteilung betreffend Zugangsvorrichtungen (ortsfeste/mobile Leitern, ...) und
hoch gelegene Arbeitsplatze, bei denen Schutzmalinahmen gegen Absturz getroffen werden
mussen, kollektive Schutzvorrichtungen und PSA gegen Absturz (je nach Ausbildungsgruppe:
Bauarbeiten, Arbeiten des Ausbaus und Dacharbeiten, nicht durchtrittsichere Eindeckungen,
GerUstbau, Landschaftsbau, Reinigungs- und Wartungsarbeiten, ...)

e Herabfallendes Material und Werkzeuge (Absperrung, Bordbrett beim GerUst,
Absturzsicherungsleine fur Werkzeuge, Werkzeugtaschen, ...)

e Rettungsplan und Verhalten beim Absetzen eines Notrufs (niemals alleine arbeiten,
Erarbeitung eines genau festgelegten Plans fir Notfalle, ...)

Grundlegende Begriffe fiir das Arbeiten in der Hohe:
o Masse, Gewicht und Kraft

o Sturzfaktor und FangstoRkraft

o Vertikaler Sturzraum und Pendeleffekt

e Umgang bei Reibung und scharfen Kanten

www.aaa.lu/recommandations
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Praktische Ausbildung

Ubersicht der verschiedenen PSA gegen Absturz (materielle oder digitale Vorfiihrobjekte/

Medien):

e Unterschiede zwischen den verschiedenen Korperhaltevorrichtungen (Auffanggurte, Haltegurte
zur Arbeitsplatzpositionierung und zum freihdngenden Arbeiten)

e \Verbindungselemente (verschiedene Arten von Karabinerhaken aus Aluminium/Stahl)

e Verbindungsmittel (Verbindungsmittel mit fester Lange, einstellbares Verbindungsmittel,
doppeltes Verbindungsmittel, mit oder ohne Falldampfer, Hohensicherungsgerat, mitlaufendes
Auffanggerat)

e Anschlageinrichtungen gemaR EN 795 (ortsfeste, mit baulichen Elementen verbundene
Einrichtungen des ,Typs A" provisorische und mobile Einrichtungen des ,Typs B
Seilsicherungssysteme und horizontale Schienensicherungssysteme der , Typen C und D* und
durch Eigengewicht gehaltene Einrichtungen des , Typs E*)

e Sonstige PSA und Absturzsicherungen fiir Werkzeuge (Helm mit Kinnriemen, Handgelenkband,
Verbindungsriemen, Werkzeughalteseil, Werkzeugosen oder -schlaufen fir Sicherheitsgurte,
Teleskopstangen, ...

e Informationen der Hersteller (Verwendungsanleitung, Internetseite)

Praktische Vorfiihrungen durch den Ausbilder:

e VVerschiedene Methoden zur Sicherung einer Anlegeleiter (Priifung der Leiter, Verwendung,
Neigungswinkel, Befestigung, Zubehor zur Stabilisierung/Befestigung, ...)

o Anlegeleiter mindestens 1 m tber die Austrittsstelle hinausragen lassen

e Anlegen und Anpassen eines Sicherheitsgurts an die eigene Kérperform, Hangetest, dorsale und
sternale Auffangose

e Anbringung einer provisorischen Seilsicherung

e Vorflihrung von Stlirzen mit verschiedenen Verbindungsmitteln

www.aaa.lu/recommandations
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19.12.3.2. RegelmaRige Priifung und Verwaltung der personlichen Schutzausriistung fiir
Arbeiten in der Héhe (Modul ,,EPI-V*) (Grundausbildung 8 Std.)/(Auffrischung 8 Std.)

Ziel der Ausbildung:

e Erwerb von theoretischen und praktischen Kenntnissen betreffend die regelmaRige Prifung,
Bewertung und Verwaltung von PSA fir Arbeiten in der Hohe (Arbeitgeber, Fachkraft fur
Arbeitssicherheit, Lagerverwalter und interessierte Personen, ...)

e Erkennen beschadigter PSA gegen Absturz

Hinweis:

Die Prifung von Anschlageinrichtungen des Typs ,A, C (dauerhaft befestigte Seilsicherung)
und D“ sowie von Hohensicherungsgeraten gemalt EN 795 wird in dieser Ausbildung
nicht behandelt!

Theoretische Ausbildung | Dauer (Std.)
Grundausbildung Auffrischung

Statistiken, Gesetzgebung und Normen 0,5 0,5

Prasentation der verschiedenen PSA gegen Absturz 0,5 0,5

Grundlagen der regelmaRigen Prifung, Bewertung und 3 3

Verwaltung von PSA gegen Absturz

Insgesamt 4 4

Praktische Ausbildung (Hochstteilnehmerzahl:

12 pro Ausbilder) PETEr ()

Sichtprifung der verschiedenen PSA gegen Absturz 1,25 1,25
Funktionsprifung der verschiedenen PSA gegen Absturz 1,25 1,25
Erstellung eines Prifprotokolls 15 15
Insgesamt 4(%) 4(*)

(*) die Evaluierung wird kontinuierlich wahrend der praktischen Ausbildung durchgefuhrt
(schriftlich dokumentiert). Der Teilnehmer muss 70 % der Punkte erzielen.
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Theoretische Ausbildung

Statistiken, Gesetzgebung und Normen:

o Statistiken zu Arbeitsunfallen, die auf Abstirze zurickzufiihren sind

e Pflichten des Arbeitgebers und der Arbeitnehmer

e Maldgebliche Akteure im Bereich der Unfallverhiitung: Unfallversicherung, Gewerbeaufsicht,
arbeitsmedizinische Dienste, grolsherzogliche Polizei und Zollverwaltung

e Rechtsvorschriften auf dem Gebiet der Sicherheit und der Gesundheit am Arbeitsplatz,
Standardbedingungen der Gewerbeaufsicht und Empfehlungen zur UnfallverhlGtung der
Unfallversicherung in Zusammenhang mit personlicher Schutzausristung gegen Absturz

e Normen betreffend PSA gegen Absturz (Helme, Sicherheitsgurte, Verbindungsmittel,
Auffangsysteme, Anschlageinrichtungen, ...)

e CE-Kennzeichnung und Kategorien von PSA

Prasentation der verschiedenen PSA gegen Absturz:

e Unterschiede zwischen den verschiedenen Korperhaltevorrichtungen (Auffanggurte,
Haltegurte zur Arbeitsplatzpositionierung und zum freihdangenden Arbeiten)

e Verbindungselemente (verschiedene Arten von Karabinerhaken aus Aluminium/Stahl)

e Verbindungsmittel (Verbindungsmittel mit fester Lange, einstellbares Verbindungsmittel,
doppeltes Verbindungsmittel, mit oder ohne Falldampfer, Hohensicherungsgerate,
mitlaufende Auffanggerate)

e Anschlageinrichtungen gemaR EN 795 (ortsfeste, mit baulichen Elementen verbundene
Einrichtungen des ,Typs A" provisorische und mobile Einrichtungen des ,Typs BY,
Seilsicherungssysteme und horizontale Schienensicherungssysteme der ,Typen C und D*
und durch Eigengewicht gehaltene Einrichtungen des , Typs E*)

Grundlagen der regelmafRigen Priifung, Bewertung und Verwaltung von PSA gegen

Absturz:

e Auswirkungen eines Sturzes auf das Material (Masse, Gewicht und Kraft, FangstoRkraft, Reibung
und scharfe Kanten, ...)

o L ebensdauer der PSA laut Herstellerangaben (Lesbarkeit des Etiketts, Elemente aus Kunststoff/
Metall, Verbindungselemente, Textilprodukte, Sicherheitsgurte/Riemen/Seile, Verringerung der
Lebensdauer bei einem Sturz, Einschnitt, atzender Stoff, ...)

e Organisation und Dokumentation der Prifungen (Erstellung eines Prifprotokolls, Identifikation
der PSA, Hersteller, Kaufdatum/Lebensdauer, einschldgige Norm, Benutzer der PSA, Reinigung
vor der Prifung, ...)

e Priifpunkte laut Herstellerangaben (Sichtpriifung, allgemeiner Zustand, normale/intensive
Nutzung, Gebrauchsspuren, Verformung, Korrosionserscheinungen, Spuren von Chemikalien,
Brandspuren, Ausfransen von Nahten, Einschnitte, ...)

e Lagerung, Wartung und Reparatur von PSA laut Herstellerangaben

e Informationen der Hersteller (Verwendungsanleitung, Internetseite)

www.aaa.lu/recommandations
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Praktische Ausbildung

Sichtpriifung der verschiedenen PSA gegen Absturz an Vorfiihrobjekten:

e Korperhaltevorrichtungen (Lesbarkeit der Angaben, Lebensdauer laut Herstellerangaben,
Beschadigung von Textilgurten, Priifung von Nahten, Befestigungspunkten, Metallteilen, ...)

e Verbindungselemente (Lesbarkeit der Angaben, Lebensdauer laut Herstellerangaben,
Prifung des Koérpers des Karabiners, Verformungen/Risse und Einschnitte, Korrosions- oder
Oxidationserscheinungen, ...)

e Verbindungsmittel, Seile und provisorische Seilsicherungen des Typs ,C* (Lesbarkeit der
Angaben, Lebensdauer laut Herstellerangaben, Priifung des Textil-/Drahtseils auf der
gesamten Lange, der Enden, Beschadigung von Textilgurten, Priifung von verndhten Enden/
Nahten und Befestigungspunkten (falls vorhanden), Metallteilen, ...)

e Provisorische und mobile Anschlageinrichtungen des ,Typs B* und durch Eigengewicht
gehaltene Einrichtungen des ,Typs E* (Lesbarkeit der Angaben, Lebensdauer laut
Herstellerangaben, Beschadigung textiler Anschlageinrichtungen, Prifung von vernahten
Enden/Néhten und Metallteilen, Verformungen/Risse und Einschnitte, Korrosions- oder
Oxidationserscheinungen, Priifung des Gegengewichts, ...)

e Helm mit Kinnriemen (Lesbarkeit der Angaben, Lebensdauer laut Herstellerangaben,
Abwesenheit von Rissen, Gebrauchsspuren, Zustand der Riemen, des Verstellsystems, ...)

Funktionsprifung der verschiedenen PSA gegen Absturz an Vorfiihrobjekten:

e Korperhaltevorrichtungen (Verstell-/Verschlussschnallen, Einstellen der Schultertrager/
Beinschlaufen, ...)

e Verbindungselemente (Prifung der SchlieR-/Absperr-/Verriegelungssysteme, Schmierung
beweglicher Teile entsprechend den Anweisungen des Herstellers, ...)

e Verbindungsmittel, Seile und provisorische Seilsicherungen des Typs ,C* (Prifung der
elastischen Leinen, Einstellen der Schlaufe (falls vorhanden), Prifung der Seillange und des
Seildurchmessers, ...)

e Provisorische und mobile Anschlageinrichtungen des ,Typs B“ und durch Eigengewicht
gehaltene Einrichtungen des , Typs E* (Einstellen der Schlaufe (falls vorhanden), Prifung des
Anzugsdrehmoments der Schrauben, Befestigungsvorrichtung/Verriegelung, ...)

e Helm mit Kinnriemen (SchlieRen und Einstellen des Kinnriemens, ...)

Erstellung eines Prifprotokolls
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19.12.3.3. Verwendung des Sicherheitsgurts und der dazugehérigen Ausriistung (Modul
»EPI-G") (Grundausbildung 8 Std.)/(Auffrischung 8 Std.)

Voraussetzungen an die Teilnehmer:
e Medizinische Eignungsuntersuchung
e Fir die praktische Ausbildung abgestimmte personliche Schutzausristung

Hinweis:
Die Korperhaltevorrichtung (Auffanggurt) fir alle Teilnehmenden wird von der Ausbildungs-
stelle zur Verfligung gestellt.

Ziel der Ausbildung:

e Vermittlung theoretischer und praktischer Kenntnisse tiber PSA gegen Absturz

e Sichere Verwendungdes Auffanggurts und der dazugehorigen Ausriistung bei eingerichtetem
Arbeitsplatz und Anbringung einfacher Anschlageinrichtungen wie z. B. Gurtbander oder
Bandschlingen

Theoretische Ausbildung | Dauer (Std.)
Grundausbildung Auffrischung
Statistiken, Gesetzgebung und Normen 0,5 0,5
PSA gegen Absturz 2,5 2,5
Grundlegende Begriffe fiir das Arbeiten in der Hohe 1 1
Insgesamt 4 4

Praktische Ausbildung (H6chstteilnehmerzahl:

9 pro Ausbilder) Dauer (Std.)

Vor der Verwendung 0,5 0,5
Verwendung des Sicherheitsgurts und der zugehdrigen

A 2,5 2,5
Ausristung
Sicherer Zugang zu Arbeitsplatzen in der Hohe 1 1
Insgesamt 4(%) 4(%)

(*) die Evaluierung wird kontinuierlich wahrend der praktischen Ausbildung durchgefiihrt
(schriftlich dokumentiert). Der Teilnehmer muss 70 % der Punkte erzielen.
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Theoretische Ausbildung

Statistiken, Gesetzgebung und Normen:

e Statistiken zu Arbeitsunfallen, die auf Abstiirze zurlickzufihren sind

e Pflichten der Arbeitgeber (Gefahrdungsbeurteilung, Auswahl und Bereitstellung der
Ausristungen, regelmaRige Prifung,...) und der Arbeitnehmer (Verwendung der Ausriistungen,
tagliche Prifung, ...) betreffend personliche Schutzausristung (PSA) gegen Absturz

e MaRgebliche Akteure im Bereich der Unfallverhlitung: Unfallversicherung, Gewerbeaufsicht,
arbeitsmedizinische Dienste, groRherzogliche Polizei und Zollverwaltung

e Rechtsvorschriften auf dem Gebiet der Sicherheit und der Gesundheit am Arbeitsplatz,
Standardbedingungen der Gewerbeaufsicht und Empfehlungen zur Unfallverhiitung der
Unfallversicherung in Zusammenhang mit personlicher Schutzausristung gegen Absturz

e Normen betreffend PSA gegen Absturz (Sicherheitsgurte, Verbindungsmittel, Auffangsysteme,
Anschlageinrichtungen, ...)

e CE-Kennzeichnung und Kategorien von PSA

Personliche Schutzausriistungen (PSA) gegen Absturz:

e Arbeitssituationen bei Arbeiten in der Hohe, bei denen MaRnahmen gegen Absturze ergriffen
werden mussen (kollektive Schutzvorrichtung vor PSA, ..)

e Personliche Schutzausrustungen (PSA) gegen Absturz (Definitionen der Systeme und
Rangfolge: 1. Rickhaltesysteme, 2. Systeme zur Arbeitsplatzpositionierung, 3. Auffangsysteme)

e Unterschiede zwischen den verschiedenen Korperhaltevorrichtungen (Auffanggurte,
Haltegurte zur Arbeitsplatzpositionierung und zum freihdangenden Arbeiten)

e Verbindungselemente (verschiedene Arten von Karabinerhaken aus Aluminium/Stahl)

e Verbindungsmittel (Verbindungsmittel mit fester Lange, einstellbares Verbindungsmittel,
doppeltes Verbindungsmittel, mit oder ohne Falldampfer, Hohensicherungsgerate, mitlaufende
Auffanggerate)

e Anschlageinrichtungen gemaR EN 795 auf einem ausgestatteten Gelande (ortsfeste, mit
baulichen Elementen verbundene Einrichtungen des ,Typs AY, provisorische und mobile
Einrichtungendes , TypsB*, Seilsicherungssysteme und horizontale Schienensicherungssysteme
der ,Typen C und D* und durch Eigengewicht gehaltene Einrichtungen des ,Typs E)

e Sonstige PSA und Absturzsicherungen fur Werkzeuge (Helm mit Kinnriemen, Handgelenkband,
Verbindungsriemen, Werkzeughalteseil, Werkzeugtdsen oder -schlaufen flr Sicherheitsgurte,
Teleskopstangen, ...)

e Lagerung und Wartung von PSA laut Herstellerangaben

e Informationen der Hersteller (Verwendungsanleitung, Internetseite)

Grundlegende Begriffe fiir das Arbeiten in der Hohe:
e Masse, Gewicht und Kraft

e Sturzfaktor und FangstoRkraft

e Vertikaler Sturzraum und Pendeleffekt

e Umgang bei Reibung und scharfen Kanten
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Praktische Ausbildung

Vor der Verwendung:

e Sichtprifung der PSA vor der Verwendung

e Anlegen und Anpassen eines Sicherheitsgurts an die eigene Korperform, Hangetest, dorsale
und sternale Auffangose

Verwendung des Sicherheitsgurts und der zugehoérigen Ausriistung:

e Auswahl und Prifung der Anschlageinrichtungen bei eingerichtetem Arbeitsplatz vor der
Verwendung (Seilsicherungen, ortsfeste Anschlageinrichtungen, ...)

e Auswahl eines geeigneten Verbindungsmittels je nach Arbeitsplatz (Lange des
Verbindungsmittels, Verbindungsmittel mit fester Lange oder einstellbares Verbindungsmittel,
doppeltes Verbindungsmittel, ...)

e Fortbewegung an horizontalen Seilsicherungen

e Anbringung und Verwendung einfacher Anschlageinrichtungen (Gurtbander, Bandschlingen, ...)

Sicherer Zugang zu Arbeitsplatzen in der Héhe:

e Methoden zur Sicherung einer Anlegeleiter (Prifung der Leiter, Verwendung, Neigungswinkel,
Befestigung, Zubehor zur Stabilisierung/Befestigung, ...)

e Anlegeleiter mindestens 1 m Uber die Austrittsstelle hinausragen lassen

e Aufstieg Uber ein mitlaufendes Auffanggerats einschlieRlich einer Fiihrung (Schiene oder
Drahtseil)
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19.12.3.4. Geeignete Arbeitsweisen fiir das Einrichten von provisorischen Anschlagein-
richtungen und provisorischen Seilsicherungssystemen (Modul ,,EPI-A*)
(Grundausbildung 8 Std.)/(Auffrischung 4 Std.)

Voraussetzungen an die Teilnehmer:

e Medizinische Eignungsuntersuchung

e Modul ,,.EPI-G" oder eine gleichwertige Ausbildung

e FUr die praktische Ausbildung abgestimmte personliche Schutzausristung

Hinweis:
Die Korperhaltevorrichtung (Auffanggurt) fur alle Teilnehmenden wird von der Ausbildungs-
stelle zur Verfligung gestellt.

Ziel der Ausbildung:

e Auffrischung der Grundsatze der Pravention bei Arbeiten in der Héhe

e Erstellung provisorischer Anschlageinrichtungen und provisorischer Seilsicherungen gemar
den Verwendungsanleitungen und Anweisungen der Hersteller

Theoretische Ausbildung | Dauer (Std.)
Grundausbildung Auffrischung

Auffrischung der Gesetzgebung und Normen 0,5 0,25

Auffrischung der Grundsatze der Pravention bei Arbeiten

- . 0,5 0,25

in der Hohe

Anbringen von provisorischen Anschlageinrichtungen

und provisorischen Seilsicherungen sowie der zugehorigen 2 1

Ausristungen

Insgesamt 3 1,5

Praktische Ausbildung (Héchstteilnehmerzahl:
9 pro Ausbilder)

Dauer (Std.)

Anbringen von provisorischen Anschlageinrichtungen und

provisorischen Seilsicherungen sowie der zugehérigen 5 2,5
Ausristungen

Insgesamt 5(%) 2,5(%)

(*) die Evaluierung wird kontinuierlich wahrend der praktischen Ausbildung durchgefihrt
(schriftlich dokumentiert). Der Teilnehmer muss 70 % der Punkte erzielen.
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Theoretische Ausbildung

Auffrischung der Gesetzgebung und Normen:

e Pflichten der Arbeitgeber (Gefahrdungsbeurteilung, Auswahl und Bereitstellung der
Ausristungen, regelmaRige Priifung,...) und der Arbeitnehmer (Verwendung der Ausristungen,
tagliche Prifung, ...) betreffend personliche Schutzausriistung (PSA) gegen Absturz

e Rechtsvorschriften auf dem Gebiet der Sicherheit und der Gesundheit am Arbeitsplatz,
Standardbedingungen der Gewerbeaufsicht und Empfehlungen zur Unfallverhiitung der
Unfallversicherung in Zusammenhang mit personlicher Schutzausristung gegen Absturz

e Normen betreffend PSA gegen Absturz (Sicherheitsgurte, Verbindungsmittel, Auffangsysteme,
Anschlageinrichtungen, ...)

e CE-Kennzeichnung und Kategorien von PSA

Auffrischung der Grundsatze der Pravention bei Arbeiten in der Hohe:

e Personliche Schutzausristungen (PSA) gegen Absturz (Definitionen der Systeme, Rangfolge:
1. Riickhaltesysteme, 2. Systeme zur Arbeitsplatzpositionierung, 3. Auffangsysteme)

e Grundlegende Begriffe fur das Arbeiten in der Hohe (Masse, Gewicht und Kraft, Sturzfaktor
und Fangstof3kraft, vertikaler Sturzfaktor und Pendeleffekt, Umgang bei Reibung und
scharfen Kanten)

Anbringen von provisorischen Anschlageinrichtungen und provisorischen Seilsicherungen

sowie der zugehérigen Ausriistungen:

e Festlegung der Anschlageinrichtung bei einem nicht eingerichteten Arbeitsplatz
entsprechend den auszufihrenden Arbeiten (provisorische und mobile Einrichtungen des
~1yps B, provisorische horizontale Seilsicherungen des ,Typs C* durch Eigengewicht
gehaltene Einrichtungen des ,Typs E¥)

e Provisorische Anschlageinrichtungen und provisorische Seilsicherungen (Seil, Gurtband,
Drahtseil)

e Auswahl und Prufung des tragenden Elements (Metallkonstruktionen, Holzbalken, gesunde
Baume, ...)

e Festlegung des Verbindungsmittels entsprechend den auszufihrenden Arbeiten
(Verbindungsmittel mit fester Lange, einstellbare Verbindungsmittel, doppelte
Verbindungsmittel, mit oder ohne Falldampfer, Hohensicherungsgerate, mitlaufende
Auffanggerate)

e Verbindungselemente (verschiedene Arten von Karabinerhaken aus Aluminium/Stahl)

o Informationen der Hersteller (Verwendungsanleitung, Internetseite)

e Prifung und Inbetriebnahme von provisorischen Anschlageinrichtungen und provisorischen
Seilsicherungen
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Praktische Ausbildung

Anbringen von provisorischen Anschlageinrichtungen und provisorischen Seilsicherungen

sowie der zugehorigen Ausriistungen:

e Sichtprifung vor der Verwendung

e Auswahl und Prifung des tragenden Elements (Metallkonstruktionen, Holzbalken, gesunde
Baume, ...)

e Anbringung einer provisorischen Seilsicherung (Gurtband, Seil, Drahtseil)

e Gurtbander und Bandschlingen aus Textilien/Metall gemaR EN 795

e Traversen, Dreibeine, ...

o Laufkatzen/Tragerklemmen fur Metallprofile

e Anschlageinrichtungen fur Tiren/Fenster

e Durch Eigengewicht gehaltene Einrichtungen

e Erstellen von Knoten

e Priufung und Inbetriebnahme von provisorischen Anschlageinrichtungen und provisorischen
Seilsicherungen
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19.12.3.5. Verwendung des Sicherheitsgurts auf geneigter Flache (Modul ,,EPI-P*)
(Grundausbildung 16 Std.; 8 Std. mit Voraussetzung EPI-G oder gleichwertige Ausbildung)
(Auffrischung 16 Std.; 8 Std. mit Voraussetzung EPI-G oder gleichwertige Ausbildung)

Voraussetzungen an die Teilnehmer:
e Medizinische Eignungsuntersuchung
e Fir die praktische Ausbildung abgestimmte personliche Schutzausristung

Hinweis:
Die Korperhaltevorrichtung (Auffanggurt) fir alle Teilnehmenden wird von der Ausbildungs-
stelle zur Verfligung gestellt.

Ziel der Ausbildung:

e Auffrischung der Grundsatze der Pravention bei Arbeiten in der Hohe

e Zugang zum und Sicherung am Arbeitsplatz auf geneigter Flache (Dach, Grinflache,
Glasdach, ...)

e Auswahl und Verwendung verschiedener Auffangsysteme fur Arbeiten auf geneigter Flache

Theoretische Ausbildung | Dauer (Std.)
Grundausbildung Auffrischung

Auffrischung der Gesetze und Normen 0,25 0,25

Auffrischung der Grundsatze der Pravention bei Arbeiten

. . 0,5 0,5

in der Hohe

Zugang zum unt_‘ti Sicherung am Arbeitsplatz 1,75 175

auf geneigter Flache

Insgesamt 2,5 25

Praktische Ausbildung (Héchstteilnehmerzahl:

9 pro Ausbilder) D )
Vor der Verwendung 0,5 0,5
Auswahl und Benutzung der verschiedenen Auffangsysteme 1 1

Zugang zum und Sicherung am Arbeitsplatz auf geneigter

Flache 4 4

Insgesamt 5,5(*) 5,5(%)

(*) die Evaluierung wird kontinuierlich wahrend der praktischen Ausbildung durchgefuhrt
(schriftlich dokumentiert). Der Teilnehmer muss 70 % der Punkte erzielen.
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Theoretische Ausbildung

Auffrischung der Gesetze und Normen:

e Pflichten der Arbeitgeber (Gefahrdungsbeurteilung, Auswahl und Bereitstellung der
Ausristungen, regelmaRige Prifung, ...) und der Arbeitnehmer (Verwendung der Ausriistungen,
tagliche Prifung, ...) betreffend personliche Schutzausristung (PSA) gegen Absturz

e Rechtsvorschriften auf dem Gebiet der Sicherheit und der Gesundheit am Arbeitsplatz,
Standardbedingungen der Gewerbeaufsicht und Empfehlungen zur UnfallverhGtung der
Unfallversicherung in Zusammenhang mit personlicher Schutzausriistung gegen Absturz

e Normen betreffend PSA gegen Absturz (Sicherheitsgurte, Verbindungsmittel, Auffangsysteme,
Anschlageinrichtungen, ...)

o CE-Kennzeichnung und Kategorien von PSA

Auffrischung der Grundsatze der Pravention bei Arbeiten in der Hohe:

e Situationen bei Arbeiten in der Hohe, bei denen Schutzmaflnahmen gegen Absturz getroffen
werden mussen (kollektive Schutzvorrichtung vor PSA, ...)

e Personliche Schutzausristungen (PSA) gegen Absturz (Definitionen der Systeme, Rangfolge: 1.
Ruckhaltesysteme, 2. Systeme zur Arbeitsplatzpositionierung, 3. Auffangsysteme)

e Grundlegende Begriffe fur das Arbeiten in der Hohe (Masse, Gewicht und Kraft, Sturzfaktor
und Fangstolkraft, vertikaler Sturzraum und Pendeleffekt, Umgang bei Reibung und scharfen
Kanten)

e Rettungsplan und Verhalten beim Absetzen eines Notrufs (niemals alleine arbeiten, Erarbeitung
eines genau festgelegten Plans fir Notfalle, ...)

Zugang zum und Sicherung am Arbeitsplatz auf geneigter Flache:

e Methoden fir die sichere Ausfuhrung von Arbeitseinsatzen auf einer geneigten Flache (Dach,
Griinflache, Glasdach, ...)

e Festlegung der Anschlageinrichtung nach EN 795 (provisorische und mobile Einrichtungen des
LTyps B, provisorische horizontale Seilsicherungen des , Typs C*)

e Auswahl und Prifung des tragenden Elements (Bauteile, Metallkonstruktionen, Holzbalken,
gesunde Baume, ...)

e Verschiedene Arten von provisorischen Seilsicherungen (Seil, Gurtband, Drahtseil)

e Festlegung des Verbindungsmittels entsprechend den auszufihrenden Arbeiten
(Verbindungsmittel mit fester Lange, einstellbare Verbindungsmittel, doppelte Verbindungsmittel,
mit oder ohne Falldampfer, Hohensicherungsgerate, mitlaufende Auffanggerate)

e Unterschiede zwischen den verschiedenen Korperhaltevorrichtungen (Auffanggurte, Haltegurte
zur Arbeitsplatzpositionierung und zum freihdangenden Arbeiten)

o Verbindungselemente (verschiedene Arten von Karabinerhaken aus Aluminium/Stahl)

o Firstbugel fur Dachleitern
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Praktische Ausbildung

Vor der Verwendung:
e Sichtprifung der PSA vor der Verwendung
e Anlegen und Anpassen eines Sicherheitsgurts an die eigene Kérperform

Auswahl und Benutzung der verschiedenen Auffangsysteme:

e Auswahl eines geeigneten Verbindungsmittels je nach Arbeitsplatz (Lange des Verbindungs-
mittels, Verbindungsmittel mit fester Lange oder einstellbare Verbindungsmittel, doppelte
Verbindungsmittel, mit Falldampfer, Hohensicherungsgerite, ...)

e Fortbewegung an horizontalen Seilsicherungen und auf geneigter Flache

Zugang zum und Sicherung am Arbeitsplatz auf geneigter Flache:

e Methoden fir die sichere Ausflihrung von Arbeitseinsatzen auf einer geneigten Flache

e Sichere Nutzung eines Abseilgerats und eines einstellbaren Verbindungsmittels fur die
Arbeitsplatzpositionierung auf einer geneigten Flache

e Methoden zur Sicherung einer Anlegeleiter (Priifung der Leiter, Verwendung, Neigungswinkel,
Befestigung, Zubehor zur Stabilisierung/Befestigung, ...)

e Erstellen von Knoten

e Verwendung eines Wurfbeutels mit Wurfleine

e Anlegeleiter mindestens 1 m Uber die Austrittsstelle hinausragen lassen

e Anbringung eines provisorischen Dachhackens

e Sichere Anbringung und Verwendung von Dachleitern

e Firstblgel fir Dachleitern

e Grundlagen der Rettung und Erste-Hilfe-MalRnahmen
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19.12.4. Normen (bitte beziehen Sie sich auf die letztgiltige Fassung jeder

Norm, nicht erschopfende Liste)

Referenz:

Titel:

Kollektive Schutzausriistungen gegen Absturz

ENISO 14122 Sicherheit von Maschinen — Ortsfeste Zugange zu maschinellen Anlagen —
Teil 1: Wahl eines ortsfesten Zugangs und allgemeine Anforderungen;
Teil 2: Arbeitsbiihnen und Laufstege; Teil 3: Treppen, Treppenleitern und Geldnder;
Teil 4: Ortsfeste Steigleitern
NF E85-016 Bauliche Einrichtungen fiir Industrieanlagen — Ortsfeste Zugange — Ortsfeste
(franzosische Steigleitern (mit oder ohne Riickenschutz)
Norm)
EN 13374 Temporare Seitenschutzsysteme — Produktfestlegungen — Prifverfahren
EN 1263 Temporare Konstruktionen fur Bauwerke — Schutznetze (Sicherheitsnetze) —
Teil 1: Sicherheitstechnische Anforderungen, Prifverfahren;
Teil 2: Sicherheitstechnische Anforderungen fur die Errichtung von Schutznetzen
EN 12810 Fassadengeruste aus vorgefertigten Bauteilen — Teil 1: Produktfestlegungen und Teil
2: Besondere Bemessungsverfahren und Nachweise
EN 12811 Temporare Konstruktionen fir Bauwerke — Teil 1: Arbeitsgeriste — Leistungs-
anforderungen, Entwurf, Konstruktion und Bemessung;
Teil 2: Informationen zu den Werkstoffen; Teil 3: Versuche zum Tragverhalten;
Teil 4: Schutzdacher fur Arbeitsgerlste — Leistungsanforderungen, Entwurf,
Konstruktion und Bemessung des Produkts
EN 1004-1 Fahrbare Arbeitsbiihnen aus vorgefertigten Bauteilen — Teil 1: Werkstoffe, Maf3e,

Lastannahmen und sicherheitstechnische Anforderungen

Mechanisierte Ausriistung fiir den Zugang zu und Arbeiten an hochgelegenen Arbeitsplatzen

EN 280 Fahrbare Hubarbeitsblihnen — Teil 1: Berechnung — Standsicherheit — Bau
— Sicherheit — Prifungen; Teil 2: Zusatzliche Sicherheitsanforderung fur
Lastaufnahmemittel an Hubeinrichtung und Arbeitsbihne

EN 1808 Sicherheitsanforderungen an hdngende Personenaufnahmemittel — Berechnung,
Standsicherheit, Bau — Prifungen

EN 1495 Hebeblihnen — Mastgefuhrte Kletterbihnen

Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz

EN 341 Personliche Absturzausriistung — Abseilgerate zum Retten

EN 353 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Mitlaufende Auffanggerate
einschliellich einer Fihrung — Teil 1: Mitlaufende Auffanggerate einschliefllich fester
Fihrung; Teil 2: Mitlaufende Auffanggerate einschlieRlich beweglicher Fiihrung

EN 354 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Verbindungsmittel
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EN 355 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Falldampfer

EN 358 Personliche Schutzausriistung zur Arbeitsplatzpositionierung und zur Verhinderung
von Abstlirzen — Gurte und Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung oder
zum Ruckhalten

EN 360 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Héhensicherungsgerate

EN 361 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Auffanggurte

EN 362 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Verbindungselemente

EN 363 Personliche Absturzschutzausriistung — Personliche Absturzschutzsysteme

EN 364 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Priifverfahren

EN 365 Persénliche Schutzausriistung zum Schutz gegen Absturz — Allgemeine
Anforderungen an Gebrauchsanleitungen, Wartung, regelméRige Uberprifung,
Instandsetzung, Kennzeichnung und Verpackung

EN 795 Personliche Absturzschutzausristung — Anschlageinrichtungen

EN 813 Personliche Absturzschutzausristung — Sitzgurte

CEN/TS 16415

Sonstige Ausriistungen und Zubeh6r

Personliche Absturzschutzausriistung — Anschlageinrichtungen — Empfehlungen fir
Anschlageinrichtungen, die von mehreren Personen gleichzeitig benutzt werden

EN 397 Industrieschutzhelme

EN 517 Vorgefertigte Zubehorteile fir Dacheindeckungen — Sicherheitsdachhaken

EN 892 Bergsteigerausristung — Dynamische Bergseile — Sicherheitstechnische
Anforderungen und Prufverfahren

EN 1873 Vorgefertigte Zubehorteile fir Dachdeckungen — Lichtkuppeln aus Kunststoff —
Produktspezifikation und Prifverfahren

EN 1891 Personliche Schutzausriistung zur Verhinderung von Abstiirzen — Kernmantelseile
mit geringer Dehnung

EN 12841 Personliche Absturzschutzausriistung — Systeme fir seilunterstitztes Arbeiten —

Seileinstellvorrichtungen
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