Friseure & Friseurinnen

Bei der Ausiibung Ihres Berufs sind Sie Risiken ausgesetzt

Sorgen Sie aktiv fir Ihre Sicherheit und Ihre Gesundheit

DIE PRAVENTION

F¥ cin gemeinsames Ziel fiir Sie
und lhren Arbeitgeber

Association d’assurance accident « Chambre des Métiers « Inspection du Travail et des Mines

Ministére de la Santé « Service de Santé au Travail Multisectoriel
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Friseurprodukte
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Friseurprodukte s.3

Wie kénnen Sie sich schitzen?

RIChtlgeS Handewaschen s-4 Der wiederholte Kontakt mit Wasser und kosmetischen Produkten kann lhre Haut
. angreifen und schdadlich fur Ihre Gesundheit sein, z. B.:

Hyglel‘le S.5 m im Bereich der Haut: Trockenheit, Hautrisse, Ekzeme,

Wie kénnen Sie sich schitzen? m im Bereich der Augen: Reizung, Bindehautentziindung,

» Hygiene m im Bereich der Atemwege: allergische Nasenschleimhautentzindung, Asthma.

» Hygiene im Salon

K6rperhaltu ngen, Bewegungen und Kosmetische Produkte bergen fiir Sie mehr Risiken als fiir die Kunden,
manuelle Lastenhandha bung S.6 ! da Sie jeden Tag und in gréBerer Menge mit ihnen umgehen.

Wie kénnen Sie sich schiitzen?

Ihr persoénliches Arbeitsmaterials.s
WIE KONNEN SIE SICH SCHUTZEN?

Arbeitsumfeld s.9
Wie kénnen Sie sich schitzen? m Achten Sie auf richtiges Hande-
waschen (siehe Seite 4).
Arbeitsbeziehungen $.10 lTrqgen Sie bei der Hoorwdschg und
- bei der Verwendung kosmetischer

Wie sollte man sich verhalten?
Produkte Handschuhe.

m LUften Sie den Salon regelmdaRig.

Arbeitsunféille S.m Wenn Abzugsanlagen vorhanden
Wie kénnen Sie sich schutzen? sind, verwenden Sie diese wd&hrend
» StUrze vermeiden der Vorbereitung der Produkte.

» Risiko fur Schnittverletzungen vermeiden m Verwenden und verdinnen Sie
» Brandrisiko vermeiden kosmetische Produkte korrekt.

» Elektrische Risiken vermeiden m Verbringen Sie Ihre Pausen auferhalb

der Arbeitsbereiche.

Mehr Uber die Inhaltsstoffe der Produkte erfahren Sie Uber verschiedene Apps:
INCI Beauty, QuelCosmetic, Yuka etc.

2. W sorgen Sie aktiv fir Ihre Sicherheit und Ihre Gesundheit Sorgen Sie aktiv fiir Ihre Sicherheit und Ihre Gesundheit ll 3.



RICHTIGES
HANDEWASCHEN

m Legen Sie lhren Schmuck ab.

m Waschen Sie sich die Hande 30 Sekunden lang mit einer Flussigseife und nicht
mit Shampoo.

m Grundlich abspulen

m Trocknen Sie die Hinde mit einem sauberen und trockenen Handtuch oder
mit einem Einwegtuch aus Papier ab, indem Sie die Hdnde abtupfen statt sie
trocken zu reiben.

m Verwenden Sie eine feuchtigkeitsspendende Creme bzw. Hautschutzcreme
zum Schutz vor Wasser und Reinigungsmitteln.

4. B sorgen Sie aktiv far Ihre Sicherheit und Ihre Gesundheit

Der Kontakt mit der Haut, den Haaren und dem Blut Ihrer Kunden (wobei Letzteres
seltener vorkommt, némlich bei Schnittverletzungen) kann zu einer Ansteckung
durch biologische Stoffe fUhren, die Krankheiten auslésen kénnen (Bakterien, Léuse,
Scherpilzflechte, Kratze, Hepatitis B und C, HIV etc.). Zu einer solchen Ansteckung
kann es bei einem direkten Kontakt zwischen lhnen und Ihrem Kunden oder Uber

das verwendete Arbeitsmaterial kommen.
WIE KONNEN SIE SICH SCHUTZEN?

Personliche Hygiene

m Tragen Sie naturliche, kurze, nicht lackierte Fingerndgel.

m Legen Sie Ihren Schmuck ab.

m Waschen Sie sich regelmdBig und richtig die Hiinde (siehe seite 4).

Hygiene im Salon

m Reinigen und desinfizieren Sie das verwendete Arbeitsmaterial nach jedem
Kunden.

m Entsorgen Sie das Einwegmaterial in einem fur diesen Zweck bestimmten Behdilter.

m Reinigen Sie die Ablagen und das Waschbecken und fegen Sie den Salon
zwischen den einzelnen Kunden.

m Vermeiden Sie es, Kunden zu bedienen, die mit Bakterien oder Parasiten infiziert
sind.

Informieren Sie sich Gber die richtigen Vorgehensweisen bei
H Unfdllen mit Blutkontakt und befolgen Sie diese.

Auch auBerhalb Ihrer beruflichen Tétigkeit kann es zu Ansteckungen mit anderen
Viren kommen, z. B. mit Grippeviren, dem Coronavirus, dem HINI-Virus etc.
Flr diese besonderen Fidille wird sich Ihr Arbeitgeber bei den offentlichen Stellen

informieren (Regierung, Service de Santé au Travail Multisectoriel STM), um fir die
entsprechenden PréventionsmaBnahmen zu sorgen. Bitte richten Sie sich strikt
nach diesen Empfehlungen.




Korperhaltungen,
Bewegungen und
manuelle
Lastenhandhabung

Wdhrend der Auslbung lhrer Tatigkeiten nehmen Sie Zwangshaltungen ein, tben
repetitive Bewegungen aus und tragen gegebenenfalls Lasten.

Das kann Folgendes verursachen oder verschlimmern:

m Unbehagen, Schmerzen, ein Nachlassen der Krdéfte (Ungeschicktheit) und/oder
eine Einschrankung der Mobilitdt, wobei sich aus jedem dieser Symptome eine
MSE (Muskel-Skelett-Erkrankung) entwickeln kann,

m Venenbeschwerden: Krampfadern, schwere Beine.

6. H sorgen Sie aktiv fiir Ihre Sicherheit und Ihre Gesundheit

WIE KONNEN SIE SICH SCHUTZEN?

m Wechseln Sie im Laufe des Tages regelmdRig zwischen stehenden und sitzen-
den Arbeitspositionen.

m Passen Sie die Hohen an (Kundenstuhl, Friseurhocker etc.), damit Ihr Ricken
gerade bleibt, und achten Sie darauf, dass sich lhre Hande unter Schulterhéhe
befinden. Die so eingenommene Kérperhaltung ermdéglicht es, die kérperlichen
Belastungen zu verringern.

m Platzieren Sie das regelmdBig verwendete Arbeitsmaterial in Reichweite, um ein
Verdrehen des Rumpfes zu vermeiden.

m Tragen Sie bequeme, nicht zu enge Kleidung und Schuhe mit flachen Absdatzen
(<3 cm). Empfohlen wird das Tragen von Kompressionsstrimpfen.

~. WIdeale Arbeitsh

Erlernen und vertiefen Sie die Haltungen und Bewegungen zur
MSE-Prévention sowie auch die entsprechenden Gewohnheiten
bei der Lastenhandhabung, indem Sie an einer speziellen Schulung
bezliglich der Verhaltensweisen zur MSE-Préivention teilnehmen.

IHR PERSONLICHES ARBEITSMATERIAL

m Entscheiden Sie sich fur Arbeitsmaterial, das nickelfrei ist oder Griffe aus Kunststoff
hat, um Allergien zu vermeiden.

m Wdhlen Sie Scheren, die zur GréRe lhrer Hand und zu lhrer Handigkeit passen.
m Scharfen Sie Ihre Scheren regelmdRig, damit Sie weniger Kraft mit lhrer Hand
aufwenden mussen.




8. Wl sorgen Sie aktiv fiir Ihre Sicherheit und Ihre Gesundheit

vy Arbeitsumfeld

—

Ein Arbeitsumfeld mit hohen oder niedrigen Temperaturen sowie Ladrm und eine
schlechte Beleuchtung sind Faktoren, die eine als unangenehm empfundene
Arbeitssituation erzeugen kénnen.

WIE KONNEN SIE SICH SCHUTZEN?

m Sorgen Sie dafir, dass der Salon gut geluftet wird (zum Beispiel durch das &ffnen
der Fenster).

m Wenn es eine Klima-/Luftungsanlage gibt, sollten Sie diese so einstellen, dass
im Salon eine angenehme und konstante Temperatur herrscht und es keinen
Durchzug gibt.

m Trinken Sie bei groRer Hitze regelmdRig temperiertes Wasser.

m Passen Sie die Beleuchtung an die jeweiligen Tatigkeiten (zum Beispiel fur das
Faérben) und an lhre Bedurfnisse an.

m Begrenzen Sie den Larm so gut es geht. Verringern Sie die Lautstérke der Hin-
tergrundmusik und des Telefonklingelns.

Sorgen Sie aktiv fiir Ihre Sicherheit und Ihre Gesundheit ll 9.



y Arbeitsbeziechungen

—_—

Kontakt zu anderen Menschen ist fester Bestandteil Ihres Berufs. Der Ge-
spréchsbedarf und die Anspriche der Kunden, die in bestimmten Phasen des
Jahres hohe Arbeitsbelastung und die Beziehungen zwischen den Kolleginnen und
Kollegen kénnen zuweilen zu einer emotionalen Ermidung und/oder zu Spannun-
gen fuhren.

== WIE SOLLTE MAN SICH
- — VERHALTEN?

m Widmen Sie sich aufmerksam lhrem
Kunden und bewahren Sie dabei
zugleich die notwendige Distanz, um
nicht alle Gefuhle an sich herankom-
men zu lassen.

m Tauschen Sie sich mit Ihrem
Arbeitgeber und Ihren Kolleginnen
und Kollegen aus und bringen Sie
Ihre Bedurfnisse zum Ausdruck: Ein
guter Dialog ist die Grundlage fur
das Wohlbefinden bei der Arbeit.

m Nutzen Sie die Pausen, um sich zu
entspannen.

10. B sorgen Sie aktiv fiir Ihre Sicherheit und Ihre Gesundheit

my

Arbeitsunfille

—

Bei der AusUbung lhrer Arbeit sind Sie in erhéhtem
MaRe einem Sturzrisiko, einem Risiko flr Schnittverlet-
zungen und elektrischen Risiken ausgesetzt.

WIE KONNEN SIE SICH SCHUTZEN?

Um Stiirze zu vermeiden

m Kehren Sie die Haare zwischen den einzelnen Kunden
zusammen.

m Tragen Sie geschlossene Schuhe mit rutschfester
Sohle.

m Halten Sie die Bewegungsfléichen und Laufwege frei.

Um das Risiko fiir Schnittverletzungen zu vermeiden

m Wechseln Sie die Klingen auf sichere Art und Weise
(mit Handschuhen und unter Vermeidung des Risi-
kos, gestolen zu werden).

Um Brandrisiko zu vermeiden
m Reinigen und ersetzen Sie regelmdaRig die Filter in
den Haartrocknern.

Um elektrische Risiken zu vermeiden

m Halten Sie elektrische Gerdte von Wasser fern,
berUhren Sie elektrische Gerdte niemals mit feuchten
H&nden und nehmen Sie sie vor einer Reinigung vom
Strom.

Lassen Sie sich gegen Hepatitis B und Tetanus impfen, um bei einer
Schnittverletzung besser geschiitzt zu sein.

Sorgen Sie aktiv fur Ihre Sicherheit und Ihre Gesundheit B T1.



Beachten Sie die Anweisungen Ihres Arbeitgebers und zégern Sie nicht,
mit ihm zusammen die Fragen rund um den Arbeits- und Gesundheitsschutz zu besprechen.
Wenden Sie sich bei Gesundheitsproblemen, die mit der Ausiibung
lhres Berufs zusammenhdéingen, an lhren Arbeitsmediziner.

Wenn Sie sich genauer liber die Risiken Ihres Berufs informieren und
mehr daruber erfahren wollen, wie Sie sich schiitzen kénnen, steht Ihnen der
ausflihrliche Leitfaden ,,Gemeinsam fir Sicherheit und Gesundheit im
Friseurhandwerk” auf der Website www.stm.lu zur Verfiigung.

Fur weitere Informationen und Auskunfte:
SERVICE DE SANTE AU TRAVAIL MULTISECTORIEL
32, rue Glesener - L-1630 LUXEMBURG
Tel. 40 09 42-1000 - Fax: 40 09 42-512
www.stm.lu
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