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1.1. Allgemeines

1.1.1. Geltungsbereich
Die vorliegende Empfehlung wurde auf Grund von Artikel 161 des Sozialgesetzbuches ausgearbeitet.

Diese Empfehlung umfasst allgemeine Hinweise zur Unfallverhiitung und bezieht sich sowohl auf
Arbeitgeber als auch auf Arbeitnehmer. Diese Hinweise werden in den anderen Kapiteln, wo spezifische
Empfehlungen fiir gewisse Aktivitaten angegeben werden, nicht wiederholt.

Diese Empfehlung ist nicht Teil der Gesetzgebung sondern gibt zusatzliche Hinweise zu bestehenden
Gesetzestexten, insbesondere zum dritten Buch ,Protection, sécurité et santé des travailleurs” des
Arbeitsgesetzbuches, den groBherzoglichen Verordnungen die aufgrund dieses Buches getroffen
wurden, sowie den Bestimmungen der Gewerbeaufsicht. Sie bietet Hilfestellung bei deren Umsetzung
und zeigt Wege auf, wie Arbeitsunfélle und Berufskrankheiten vermieden werden konnen. Andere
Losungen sind méglich, wenn Sicherheit und Gesundheitsschutz in gleicher Weise gewahrleistet sind.

1.1.2. Begriffsbestimmungen

Im Sinne dieser Empfehlung gilt als:
Arbeitsstatte: Orte in den Gebauden des Unternehmens und/oder des Betriebs die zur Nutzung fiir
Arbeitsplatze vorgesehen sind, einschlieBlich jeder Ort auf dem Gelande des Unternehmens und/
oder Betriebs zu dem Arbeitnehmer im Rahmen ihrer Arbeit Zugang haben.
Arbeitsmittel: alle Maschinen, Apparate, Werkzeuge oder Anlagen, die bei der Arbeit benutzt
werden.
Gefahrliche Arbeitsstoffe: alle Stoffe, welche eine oder mehrere der nachstehenden Eigenschaften
haben: brandgefahrlich, explosionsgeféhrlich, gesundheitsgefahrlich sowie biologische Arbeits-
stoffe.



1.2. Empfehlungen an den Arbeitgeber

1.2.1. Allgemeine Empfehlungen

Bei MaBnahmen des Arbeitsschutzes hat der Arbeitgeber von folgenden allgemeinen Grundsétzen

auszugehen:

- die Arbeit ist so zu gestalten, dass eine Gefahrdung fiir Leben und Gesundheit mdglichst vermie-
den und die verbleibende Gefahrdung méglichst gering gehalten wird;

- bei den MaBnahmen ist der Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene sowie sonstige arbeits-
wissenschaftliche Erkenntnisse zu berlicksichtigten;

Anhang: |1.6.1.

1.2.2. Ermittlung von Gefahrdungen

Gefahrdungen bei der Beurteilung der Arbeitsbedingungen kénnen sich insbesondere ergeben durch:

- die Gestaltung und die Einrichtung der Arbeitsstatte und des Arbeitsplatzes;

- physikalische, chemische und biologische Einwirkungen;

- die Gestaltung, die Auswahl und den Einsatz von Arbeitsmitteln, insbesondere von Arbeitsstoffen,
Maschinen, Geraten und Anlagen sowie den Umgang damit;

- die Gestaltung von Arbeits- und Fertigungsverfahren, Arbeitsablaufen, Arbeitszeit und deren
Zusammenwirken;

- unzureichende Qualifikation und Unterweisung der Beschéftigten.

Gefahrdungsbeurteilungen sind insbesondere dann zu Uberpriifen, wenn sich die betrieblichen

Gegebenheiten hinsichtlich Sicherheit und Gesundheitsschutz veréndert haben.

Anhang: |1.6.3.
1.2.3. Unterweisung der Arbeitnehmer und Auslegen der Empfehlungen zur Unfallver-
hiitung

Die Unterweisung der Arbeitnehmer {ber Arbeitssicherheit und Gesundheit wahrend ihrer Arbeitszeit
umfasst Anweisungen und Erlduterungen, die eigens auf den Arbeitsplatz, den Aufgabenbereich
sowie die personlichen Schutzausriistungen ausgerichtet sind. Unterweisungen finden z. B. statt bei
der Einstellung, Veranderungen im Aufgabenbereich, der Einfiihrung neuer Arbeitsmittel oder einer
neuen Technologie. Unterweisungen sind regelmaBig zu wiederholen werden und an die Gefahrdungs-
entwicklung anzupassen.
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1.2.4. Forderung der Mitwirkung der Arbeitnehmer an der Unfallverhiitung

Die Mitwirkung der Arbeitnehmer an der Verhiitung von Arbeitsunfallen wird geférdert durch deren
Anhorung Uber Sicherheitsfragen, durch Unterrichtung, durch Ausbildung, durch Aufforderung zur
Beachtung von MaBnahmen und durch Anregung Mangel ausfindig zu machen und diese zu melden.
Hinzu kommt in bestimmten Zeitabstanden Unfallverhiitungsvortrage abzuhalten und deren Anzahl
von der betriebsspezifischen Gefahrdung abhangig zu machen.

1.2.5. Vergabe von Auftragen

Bei der Vergabe von Auftragen ist dem Auftragnehmer in angemessener Form, vorzugsweise schriftlich,
mitzuteilen:
maBgebliche Arbeitsschutzvorgaben fiir die Durchfiihrung des Auftrags zu beachten;
bei der Lieferung von Arbeitsmittel, Ausriistungen oder Arbeitsstoffen, im Rahmen seines Auftrags
die fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz einschlagigen Anforderungen einzuhalten;
Bei der Erteilung von Auftragen an Fremdunternehmen ist sicherzustellen, dass Tatigkeiten mit be-
sonderen Gefahren durch Aufsichtfiihrende (iberwacht werden, die die Durchfiihrung der festgelegten
SchutzmaBnahmen sicherstellen.

Anhang: | 1.6.2.

1.2.6. Gefahrliche Arbeiten

Gefahrliche Arbeiten sind nur geeigneten Personen, denen die damit verbundenen Gefahren bekannt
sind, zu Ubertragen.

Gefahrliche Arbeiten sind z. B. solche, bei denen eine erhdhte oder besondere Gefahrdung aus dem
Arbeitsverfahren, der Art der Tatigkeit, den verwendeten Stoffen sowie aus der Umgebung gegeben
sein kann: SchweiBen in engen Raumen, Befahren von Behaltern oder engen Raumen, Befahren von
Silos, Feuerarbeiten in Brand- und Explosionsgefahrdeten Bereichen, Druckproben und Dichtigkeits-
priifungen an Behaltern, Erprobung von technischen GroBanlagen, Arbeiten in elektrischen Anlagen,
Arbeiten in Gas-gefahrdeten Bereichen.

Eine erhohte Gefahrdung kann z. B. durch mechanische, elektrische, chemische, biologische, thermische
Gefahren oder durch Strahlungsenergie gegeben sein.

Eine besondere Geféhrdung kann durch mehr als eine Gefahrdung oder durch eine Gefahrdung und
zusatzlich mehreren Beeintrachtigungen, wie z. B. Umgebungseinfliisse, physiologische oder psycho-
logische Faktoren gegeben sein.

~



Gefahrliche Arbeiten sind nie von einer Person alleine auszufiihren und es hat immer eine zuverlassige

mit der Arbeit vertraute Person die Aufsicht zu fiihren und dafiir zu sorgen, dass:

- sich die allein arbeitende Person bei der Durchfiihrung der Arbeiten in Sichtweite von anderen
Personen befindet;

- die allein arbeitende Person durch Kontrollgénge in kurzen Absténden beaufsichtigt wird;

- ein zeitlich abgestimmtes Meldesystem eingerichtet wird durch das ein vereinbarter in bestimmten
Zeitabstanden zu wiederholender Anruf erfolgt;

oder

- von der allein arbeitenden Person ein Hilfsgerat (Signalgeber) getragen wird, das drahtlos automa-
tisch und willensunabhéngig Alarm ausldst, wenn es eine bestimmte Zeitdauer in einer definierten
Lage verbleibt (Zwangsschaltung der Person).

Anhang: |1.6.37.

1.2.7. Zutritts- und Aufenthaltsverbote

Der Arbeitgeber hat dafiir zu sorgen, dass unbefugte Dritte Betriebsteile nicht betreten. Dieses
Verbot ist deutlich und dauerhaft am Eingang zu diesen Betriebsteilen anzuzeigen. Er hat auch dafiir zu
sorgen, dass sich Arbeitnehmer nicht unnétig an gefahrlichen Stellen, inshesondere unter schwebenden
Lasten, in Fahr- und Schwenkbereichen von Fahrzeugen und ortsveranderlichen Arbeitsmaschinen
sowie im unibersichtlichen Verkehrs- und Transportbereich aufhalten.

1.2.8. MaBnahmen bei Mangeln

Tritt bei einem Arbeitsmittel, einer Einrichtung, einem Arbeitsverfahren bzw. Arbeitsablauf ein Mangel
auf, durch den fiir die Arbeitnehmer sonst nicht abzuwendende Gefahren entstehen, hat der Unter-
nehmer das Arbeitsmittel oder die Einrichtung der weiteren Benutzung zu entziehen oder stillzulegen
bzw. das Arbeitsverfahren oder den Arbeitsablauf abzubrechen, bis der Mangel behoben ist.

1.2.9. Bereitstellung von personlichen Schutzausriistungen

Beispiele fiir die Bereitstellung von personlichen Schutzausriistungen:

- Kopfschutz wenn mit Kopfverletzungen durch AnstoBen, durch pendelnde, herabfallende oder we-
gfliegende Gegenstande oder durch lose hangende Haare zu rechnen ist;

- Gehorschutz, z. B. Gehorschutzstopsel, Kapseln ab einem Larmpegel von 80 dB (A) oder auch
unterhalb dieses Pegels, wenn der Arbeitnehmer sie verlangt;

- Augenschutz oder Gesichtsschutz, wenn mit Augen oder Gesichtsverletzungen durch wegflie-
gende Teile, Verspritzen von Fliissigkeiten oder durch gefahrliche Strahlung zu rechnen ist;

- Atemschutz, wenn Arbeitnehmer gesundheitsschadlichen, insbesondere giftigen, atzenden oder
reizenden Gasen, Dampfen, Nebel oder Stduben ausgesetzt sein kdnnen oder wenn Sauerstoff-
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mangel auftreten kann;

- Korperschutz, wenn mit Stoffen gearbeitet wird, die zu Hautverletzungen fiihren oder durch die
Haut in den Korper eindringen kénnen, sowie bei Gefahr von Verbrennungen, Veratzungen, Ver-
briihungen, Unterkiihlungen, elektrischen Durchstromungen, Stich- oder Schnittverletzungen;

- Warnkleidung und zusétzliche Warnmittel, wenn das rechtzeitige Erkennen von Personen erforderlich ist;

- FuBschutz, wenn mit FuBverletzungen durch StoBen, Einklemmen, umfallende, herabfallende oder
abrollende Gegenstande, durch Hineintreten in spitze und scharfe Gegenstande oder durch heie
Stoffe, heiBe oder atzende Fliissigkeiten zu rechnen ist.

Anhang: [1.6.11.| [1.6.12.| |1.6.13.] |1.6.14.| |1.6.15. 1.6.17. 1.6.19.

1.2.10. Genuss von Alkohol, Medikamenten oder Rauschmitteln

Das Einfiihren und der Genuss von alkoholischen Getranken oder Rauschmitteln sind in den Betrieben,
Werkstatten, Blroraumen sowie auf den Baustellen und deren Nebenbetrieben zu untersagen.

Arbeitnehmer, welche unter dem Einfluss von Alkohol, Medikamenten oder anderen Rauschmitteln sichtlich
nicht mehr in der Lage sind Arbeiten sicher durchzufiihren, sind von dem Arbeitsplatz zu entfernen, und
gegebenenfalls ist eine Tauglichkeitspriifung vom zustandigen arbeitsmedizinischen Dienst durchzufiihren.

1.3. Empfehlungen an die Arbeitnehmer

Arbeitnehmer haben alle der Arbeitssicherheit dienenden MaBnahmen zu unterstiitzen und insbeson-

dere darauf zu achten, dass:

- Einrichtungen, Arbeitsmittel, Arbeitsstoffe, Schutzvorrichtungen, Transportmittel und sonstige Mit-
tel ordnungsgeméaB und zu dem Zweck wozu sie bestimmt sind, benutzt werden;

- die zur Verfligung gestellten personlichen Schutzausriistungen ordnungsgemaB benutzt werden
und sie nach Benutzung an dem dafiir vorgesehenen Platz abgelegt werden;

- Schutzvorrichtungen insbesondere an Maschinen, Geraten, Werkzeugen, Anlagen und Gebauden
nicht auBer Betrieb gesetzt, gedndert oder umgestellt werden;

- bei der Feststellung von sicherheitstechnischen Méngel diese sofort behoben werden oder, falls
dies nicht zu ihrer Aufgabe gehort oder ihnen die nétige Sachkunde fehlt, dem Arbeitgeber und/
oder dessen Vertreter sowie dem Sicherheitsbeauftragten (gegebenenfalls dem Arbeitsmediziner)
und dem Sicherheitsdelegierten jede Arbeitsbedingungen sofort gemeldet werden, von denen man
annehmen kann, dass sie eine drohende Gefahr fiir die Sicherheit und die Gesundheit darstellen;

- siesich an gefahrlichen Stellen nur im Rahmen der ihnen {ibertragenen Aufgaben aufhalten.



1.4. Organisation des betrieblichen
Arbeitsschutzes

1.4.1. Brandschutz

Aufgabe der Arbeitgeber und Arbeitnehmer ist es MaBnahmen zu ergreifen um:

- Branden vorzubeugen;

- einen Feuerausbruch schnell und wirksam zu bekampfen;

- im Brandfall, Meldung und Alarm zu geben (Meldung an die Betriebsleitung, an die Personen die
mit der Brandwache beauftragt sind und an den zusténdigen Feuerldschdienst);

- die Sicherheit von Personen zu gewahrleisten und, wenn nétig, fiir deren schnelle und gefahrlose
Evakuierung zu sorgen;

- den zustandigen Feuerldschdienst sofort zu benachrichtigen.

Der Arbeitgeber hat darauf zu achten, dass:

- an oder in der Nahe von Arbeitsplatzen leicht entziindliche oder selbstentziindliche Stoffe nur in
einer Menge gelagert werden, die fiir den Fortgang der Arbeit erforderlich ist;

- keine Putzlappen oder andere Abfalle, welche sich selbst entziinden oder leicht entziindlich sind in
Betriebsraumen gesammelt werden sondern in geeigneten mit einem Deckel versehenen Metall-
behélter abseits gelagert werden;

- Abfalle so oft wie moglich beseitigt werden;

- Bereiche in denen Brandgefahr besteht, sichtlich und dauerhaft gekennzeichnet sind und in diesen
Bereichen offenes Feuer und andere Ziindquellen ferngehalten werden;

- zum Léschen von Branden Feuerldscheinrichtungen der Art und GréBe des Betriebs entsprechend
bereitgestellt und gebrauchsfertig erhalten werden und sie vor Witterungseinfliissen, Vibrationen
und anderen duBeren Einwirkungen geschiitzt sind;

- von Hand zu betatigende Feuerldscheinrichtungen jederzeit schnell und leicht erreichbar sind und
deutlich erkennbar und dauerhaft gekennzeichnet sind.

Das schnelle und sichere Verlassen von Arbeitsplatzen und Raumen ist durch Anzahl, Lage, Bauart und

Zustand von Rettungswegen und Ausgangen zu gewdhrleisten. Erforderlichenfalls sind zusatzliche
Notausgénge zu schaffen.
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Arten und Gebrauch von Feuerl6schern:

Arten von Feuerloschern Brandklassen

A B C D F
Pulverldscher mit ABC-Léschpulver + + + - +
Pulverléscher mit BC-Loschpulver - + + = +
Pulverloscher mit
Metallbrandléschpulver - - 5 + -
Kohlendioxid = + - i B
Wasserldscher + 5 = - -

Wasserldscher auch mit Zusatzen,
welche auch fiir das L6schen von

Brandklasse B benutzt werden kénnen | + + - - -
Schaumldscher + + - - B
Fettbrandloscher - + 5 - +
+ = geeignet - = nicht geeignet

- Brandklasse A: Brennbare feste Stoffe, Flammen- und Glutbildend (Holz, Papier, Stoff)

- Brandklasse B: Brennbare fliissige Stoffe, lammenbildend (Benzin, Ole, Alkohole, Bitumen)
- Brandklasse C: Brennbare gasformige Stoffe, Flammenbildend (Methan, Propan, Butan)

- Brandklasse D: Brennbare Leichtmetalle, (Sodium, Potassium, Aluminium)

- Brandklasse F: Speisedle, Speisefette

Es wird empfohlen, das Ausriisten der Arbeitsplétze mit Feuerldschern mit einem Sachkundigen zu
klaren.

Anhang: |1.6.8.

1.4.2. MaBnahmen zur Verhinderung von Explosionen

Kann beim Umgang mit brennbaren Stoffen durch das Auftreten von Gasen, Dampfen, Nebel oder
Stduben, eine explosionsfahige Atmosphare entstehen, sind MaBnahmen zu treffen, um Bildung oder
die Zlindung einer solchen Atmosphare zu verhindern.

Lassen sich im Innern von Behdltern und Apparaten explosionsfahige Gemische von Gasen,

Dampfen, Nebeln oder Stéuben in gefahrdrohender Menge und Ziindquellen nicht ausschlieBen, so
sind MaBnahmen zu treffen, die bei einer Explosion im Innern gefahrliche Auswirkungen verhindern.

1"




In explosionsgefahrdeten Bereichen miissen Ziindquellen vermieden werden.

Anhang: |1.6.29.

Falle in denen das AusmaB der Gefahrdung und die notwendigen MaBnahmen zu ermitteln sind:

- Arbeitnehmer, die gesundheitsgeféhrlichen Stoffen, Krankheitskeimen, Erschiitterungen, Strah-
lung, Kalte, Warme oder anderen gesundheitsgefahrlichen Einwirkungen ausgesetzt sind;

- Arbeiten, bei denen sich die Entwicklung gesundheitsgefahrlicher Gase, Dampfe, Nebeln oder
Stauben in gefahrlicher Menge nicht vermeiden I3sst. In diesen Fallen kdnnen z. B. die Arbeiten
in geschlossenen Apparaturen durchgefiihrt werden oder, wenn dies technisch nicht méglich oder
zweckmaBig ist, die gesundheitsgefahrlichen Gase, Dampfe, Nebel oder Stédube an der Entsteh-
ungs- oder Austrittsstelle in ungefahrlicher Weise abgesaugt werden. Ist auch dies nicht mdglich,
sind die Raume angemessen, notigenfalls kiinstlich zu beliiften;

- Arbeitsstatten oder Betriebsteilen, in denen ein Sauerstoffmangel auftritt: genligend beliften,
Atemgerate zur Verfligung stellen, standig den Sauerstoffgehalt in der Atmosphare tiberwachen.

Anhang: |1.6.22.| |1.6.24.| |1.6.25.| |1.6.26.| |1.6.30. 1.6.31. 1.6.32.

1.6.33.| [1.6.34., |1.6.36.| | 1.6.38.

Beschaftigt der Unternehmer Arbeitnehmer im Freien und bestehen infolge des Wettergeschehens
Unfall- und Gesundheitsgefahren, so sind geeignete MaBnahmen am Arbeitsplatz vorzusehen,
geeignete organisatorische SchutzmaBnahmen zutreffen oder erforderlichenfalls personliche Schutz-
ausriistungen zur Verfiigung zu stellen.

Anhang: [1.6.19.| |1.6.24.

Zur Organisation der Ersten Hilfe gehoren:

- Meldeeinrichtungen (unter Berlicksichtigung der betrieblichen Verhaltnisse, wie Ausdehnung und
Struktur des Betriebes, sind Meldeeinrichtungen und organisatorische Malnahmen vorzusehen, so
dass unverziiglich die notwendige Hilfe herbeigerufen und an den Einsatzort geleitet werden kann);

- Sanitatsraume, die leicht mit einer Krankentrage zu erreichen sind und mit den fiir die Erste Hilfe
und die arztliche Erstversorgung erforderlichen Einrichtungen ausgestattet sind. Falle in denen
mindestens ein Sanitatsraum oder eine vergleichbare Einrichtung vorzusehen ist:
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o falls mehr als 1.000 Arbeitnehmer beschiftigt sind;
¢ falls mit besonderen Unfallgefahren zu rechnen ist und mehr als 50 Arbeitnehmer beschaftigt
sind;
¢ falls auf einer Baustelle mehr als 50 Arbeitnehmer beschéftigt sind.
Erste-Hilfe-Material, das jederzeit leicht zugénglich ist, gegen schadigende Einfllisse, insbesondere
Verunreinigung, Nasse und hohe Temperaturen geschiitzt ist und in ausreichender Menge bereit-
gehalten wird. Zum Erste-Hilfe-Material zéhlt insbesondere das Verbandzeug. Es kann in Verband-
kasten oder anderen Behaltnissen bereitgehalten werden. Der Inhalt sowie die Ausfiihrung der
Verbandkasten hangen von mehreren Faktoren ab, wie z. B. GroBe oder Tatigkeit des Betriebes und
es wird empfohlen sich bei einem Sachkundigen zu erkundigen. Bei betriebsspezifischen Gefahren,
z. B. im Hinblick auf Einwirkungen gesundheitsgeféhrlicher Stoffe, konnen geeignete Medikamente
zum Erste-Hilfe-Material gehdren und sind zur ausschlieBlichen Verfiigung durch speziell einge-
wiesenes Personal und den Arzt bereitzuhalten. Wo das Erste-Hilfe-Material am giinstigsten aufbe-
wahrt wird, richtet sich nach Unfallschwerpunkten, der Struktur des Betriebes und den im Ubrigen
auf dem Gebiet des betrieblichen Rettungswesens getroffenen organisatorischen MaBnahmen;
Rettungsgerate (Rettungsgerate sind technische Hilfsmittel zur Rettung aus Gefahr fiir Leben und
Gesundheit, wie z. B. Loschdecken, Loschbrausen, Rettungsgurte, Atemgerate, Schneidgerate);
Rettungstransportmittel (Rettungstransportmittel sind Gerate, mit denen ein notwendiger Trans-
port von Personen sachgerecht durchgefiihrt werden kann, wie z. B. Krankentragen, Schleifkorbe,
Rettungstiicher);
das zur Leistung der Ersten Hilfe und zur Rettung aus Gefahr fiir Leben und Gesundheit erforder-
liche Personal (Ersthelfer, Betriebssanitater)
e Ersthelfer sind in folgender Zahl vorzusehen:
- bei bis zu 20 anwesenden Arbeitnehmer ein Ersthelfer,
- bei mehr als 20 anwesenden Arbeitnehmer, 5% der Belegschaft bei Verwaltungs- und
Handelstatigkeiten und 10% der Belegschaft bei sonstigen Tatigkeiten.
Ist nach Art des Betriebes, inshesondere wenn mit geféhrlichen Stoffen umgegangen wird,
damit zu rechnen, dass bei Arbeitsunféllen besondere MaBnahmen der Ersten Hilfe erforder-
lich werden, die nicht Gegenstand der allgemeinen Aushildung zum Ersthelfer sind, so hat
der Arbeitgeber fiir die erforderliche Zusatzausbildung der Ersthelfer zu sorgen. Dies gilt auch
fir Arbeiten an unter Spannung stehenden elektrischen Anlagen oder Anlageteilen und an-
dere Tatigkeiten, bei denen nach Arbeitsunfallen Herz-Lungen-Wiederbelebung erforderlich
werden kann;
e Betriebssanitater (Fachaushildung fiir den betrieblichen Sanitatsdienst):
Fiir die Erste-Hilfe-Leistung in Betrieben mit mehr als 250 Arbeitnehmer und auf Baustellen
mit mehr als 100 Beschaftigten: Betriebssanitater zur Verfiigung stellen, sofern Art, Schwere
und Zahl der Arbeitsunfalle ihren Einsatz erfordern.
dass nach einem Arbeitsunfall sofort Erste Hilfe geleistet und insbesondere eine etwa erforderliche
arztliche Behandlung veranlasst wird;
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- die Kennzeichnung der Erste-Hilfe-Einrichtungen sowie der Aufbewahrungsorte von Erste-Hilfe-
Material, Rettungsgeraten und Rettungstransportmitteln;
- fiir einen fachgerechten Transport zum Arzt oder ins Krankenhaus zu sorgen.

Anhang: |1.6.5. 1.6.6.

Werden Arbeitnehmer in Larmbereichen beschéftigt, ist grundsatzlich die Gefahr einer Gehdrschadi-
gung gegeben. Wahrend bei Larmexpositionspegeln von 80 bis 84 dB(A) Gehdrschaden nur bei lang
dauernder Larmbelastung auftreten kénnen, nimmt bei Larmexpositionspegeln von 85 dB(A) und mehr
die Schadigungsgefahr deutlich zu.

Larmbereiche kénnen ortsveranderlich sein, z. B. bei fahrbaren Maschinen, Fahrzeugen oder tragbaren
Arbeitsgeraten. In diesen Fallen wird der Larmexpositionspegel personenbezogen gemessen.

Bei Aufenthalt von wesentlich weniger als 8 Stunden in Larmbereichen sind Gehdrschaden nicht zu
erwarten, wenn folgende Bedingungen gleichzeitig erfiillt sind:

e der personenbezogene Larmexpositionspegel unterschreitet 80 dB(A),

e der Spitzenschalldruck erreicht zu keiner Zeit 135 dB(C).

Bei Einwirkung folgender Schalldruckpegel und Wirkzeiten wird ein Larmexpositionspegel von
80 dB(A) bereits erreicht:

Folgende Grenzwerte nicht iberschreiten:

Pausenraume 70 dB(A)
Bereitschafts-, Liege- und Sanitatsraume 55 dB(A)
Uberwiegend geistige Tatigkeiten 55 dB(A)

83 dB(A) 4 Stunden
86 dB(A) 2 Stunden
89 dB(A) 1 Stunde
92 dB(A) 30 Minuten
95 dB(A) 15 Minuten
100 dB(A) 4,8 Minuten

Bei extrem hohen Schalldruckpegeln von mehr als 135 dB(C) (z. B. Knalle, Explosionen) kdnnen
Gehdrschaden schon durch Einzelschallereignisse verursacht werden.

Larm kann z. B. dann zu einer erhdhten Unfallgefahr fiihren, wenn durch Larm die Wahrnehmung akus-
tischer Signale, Warnrufe oder gefahrankiindigender Gerdusche beeintrachtigt wird.
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Der Arbeitgeber hat den Zugang zu Larmbereichen zu beschranken, wenn dies durch das Expositions-
risiko gerechtfertigt und diese MaBnahme in der Praxis vertretbar ist.

Bei der Feststellung der effektiven Exposition der Arbeitnehmer unter Anwendung des Larmexposi-
tionspegels wird die ddmmende Wirkung des personlichen Gehdrschutzes berlicksichtigt. Bei sehr
hohen Schallpegeln in spezifischen Frequenzbereichen ist die ddammende Wirkung des Gehérschutzes
fir diesen bestimmten Frequenzbereich zu beriicksichtigen. Die Wirkung von Gehdrschutz wird nicht
fir die Festlegung von Larmbereichen berlicksichtigt.

Festgestellte Ergebnisse sind vom Arbeitgeber aufzuzeichnen um sie den Aufsichtsbeamten der Un-
fallversicherung auf Verlangen vorlegen zu kénnen. Diese Ergebnisse sind im Betrieb aufzubewahren.
Tonwiedergabegerate mit Kopfhorer, die keine Arbeitsmittel sind, sind nicht zu benutzen.

Wird durch Larm die Wahrnehmung akustischer Signale, Warnrufe oder gefahrankiindigender Ge-
rausche beeintrachtigt und entsteht hierdurch eine erhdhte Unfallgefahr, so ist der Larm nach den
fortschrittlichen, in der Praxis bewahrten Regeln der Larmminderungstechnik so zu vermindern, dass
Signale, Warnrufe oder gefahrankiindigende Gerausche in ausreichendem MaBe wahrgenommen
werden konnen. In solchen Féllen kann z. B. eine Kombination von akustischen und optischen Signalen
zweckmaBig sein, um die Aufmerksamkeit der Bedienung auf zwei Sinneskanalen (Auge und Ohr)
anzusprechen. Bei akustischen Signalen hat die Lautstarke etwa 10 dB(A) Uiber dem Gesamtgerdusch-
pegel der Umgebung zu liegen, mindestens jedoch 5 dB(A).

Bei der Beschaffung neuer Arbeitsmittel, die zur Larmgefahrdung beitragen konnen, hat der Arbeit-

geber dafiir zu sorgen, dass ihm sachdienliche Informationen zur Verfiigung stehen (iber

e die Gerauschemission der Arbeitsmittel und

e die Betriebs- und Aufstellungsbedingungen, unter denen die Gerduschemission bestimmt
worden ist.

Arbeitsverfahren und Arbeitsraume sind nach den fortschrittlichen, in der Praxis bewahrten Regeln der

Larmminderungstechnik so zu gestalten oder auszuwahlen und anzuwenden, dass eine Larmgeféhr-

dung der Arbeitnehmer soweit wie mdglich verringert wird. Diese Forderung ist erfiillt, wenn z. B.

Larmquellen von den (ibrigen Arbeitsplatzen akustisch so getrennt werden, dass dort Larmbereiche

nicht verursacht werden oder MaBnahmen zur Senkung des Reflexionsschalls an Wanden und Decken

genommen werden.

Anhang: [1.6.10.| |1.6.11.
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1.5. Betriebsanlagen und
Betriebsregelungen

1.5.1. Arbeitsplatze

Arbeitsplétze sind so einzurichten und zu erhalten, dass sie ein sicheres Arbeiten ermdglichen, dass
sie nicht einstiirzen, umkippen, einsinken, abrutschen oder ihre Lage auf eine andere Weise ungewollt
andern konnen. Dies gilt insbesondere hinsichtlich des Materials, der Geraumigkeit, der Festigkeit, der
Standsicherheit, der Oberflache, der Trittsicherheit, der Beleuchtung und Beliiftung sowie hinsichtlich
des Fernhaltens von schadlichen Umwelteinfliissen und von Gefahren die von Dritten ausgehen.

Arbeitsplatze sind Bereiche, in denen Arbeitnehmer sich bei der von ihnen auszulibenden Tatigkeit
aufhalten. Es konnen Gange, Laufstege, Treppen, Leitern, Briicken, Dacher, Arbeitsgruben ebenso sein
wie festangebrachte oder bewegliche Podeste, Biihnen oder Geriiste aller Art. Arbeitsplatze konnen
ihrer Dauer nach standig oder voriibergehend besetzt sein.

Arbeitsplatze konnen ortsfest oder ortsveranderlich sein. Die Flache, die Hohe und das Raumvolumen
der Arbeitsplatze sind so vorzusehen, dass die Arbeit ohne Hindernisse und ohne Zwangshaltung und
Gefahrdungen fiir die Gesundheit gemacht werden kann. Die Hohe der Rdume hat wenigstens 2,5 m
zu betragen. Die Flache und die Hohe sind untereinander abhéngig. Einer groBeren Flache, hat eine
groBere Hohe zu entsprechen.

So wird z. B. empfohlen:

Flache Hohe
50 m? 2,75m
1.000 m? 3m
2.000 m? 3,25m

Fir jeden Arbeiter ist eine genligende Luftmenge am Arbeitsplatz vorzusehen:

- 12 m® bei Uberwiegend sitzender Tétigkeit;

- 15 m?® bei Uiberwiegend nicht sitzender Tatigkeit;

- 18 m? bei schwerer korperlicher Arbeit.

Die freie unverstellte Flache am Arbeitsplatz ist so zu bemessen, dass sich der Arbeiter bei seiner Tatig-
keit unbehindert bewegen kann. Ist dies nicht mdglich auf Grund von besonderen Arbeitshedingungen,
ist in der Nahe eine genligend groBe Flache vorzusehen, wo der Arbeiter sich entspannen kann.
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Eine freie Bewegungsflache von wenigstens 1,5 m? ist vorzusehen mit einer Breite der Verkehrswege
von mindestens 1 m.

Anhang: |1.6.7.

1.5.2. Beleuchtungseinrichtungen in Arbeitsraumen (Gebauden)

In Arbeitsraumen leicht erreichbare und selbstleuchtende Lichtschalter vorsehen, in der Nahe von Zu-
und Ausgangen. Dies gilt nicht, wenn die Beleuchtung zentral geschaltet wird. Auf selbstleuchtende
Schalter kann man auch verzichten, wenn eine Notbeleuchtung vorhanden ist.

Beleuchtungseinrichtungen in Arbeitsraumen sind so anzuordnen und auszulegen, dass sich aus der
Art der Beleuchtung keine Unfall- oder Gesundheitsgefahren fiir die Arbeitnehmer ergeben kdnnen.
Die Beleuchtung hat sich nach der Art der Sehaufgabe zu richten. Die Stérke der Allgemeinbeleuchtung
hat mindestens 15 Lux zu betragen.

Sind auf Grund der Tatigkeit der Arbeitnehmer, der vorhandenen Betriebseinrichtungen oder sonstiger
besonderer betrieblicher Verhaltnisse bei Ausfall der Allgemeinbeleuchtung, Unfallgefahren zu be-
furchten, hat eine Sicherheitsbeleuchtung mit einer Beleuchtungsstérke von mindestens 1/100 der
Allgemeinbeleuchtung, mindestens jedoch von 1 Lux vorhanden zu sein.

Fir bestimmte Beleuchtungsstarken, siehe die entsprechende , Condition type” der Gewerbeaufsicht.

1.5.3. FuBbéden in Raumen (Gebauden), lichtdurchlassige Wande

Bei FuBbdden in Raumen sind Stolperstellen und gefahrliche Neigungen zu vermeiden. Sie sind eben,
rutschhemmend und leicht reinigend auszufiihren. Fiir Arbeitslager, Maschinen- und Nebenraume gilt
dies insoweit als es betrieblich mdglich ist und aus sicherheitstechnischen oder gesundheitlichen Griin-
den erforderlich ist. Standflachen an Arbeitsplatzen haben unter Berlicksichtigung der Art des Betriebes
und der korperlichen Tétigkeit der Arbeitnehmer eine ausreichende Warmedammung aufzuweisen.

Die zulassige Belastung der FuBbodenflache in Lagerrdumen unter denen sich andere Raume befin-
den, ist an den Zugangen gut erkennbar anzugeben. Dies gilt auch fiir die zulassige Belastung von

Zwischenbdden und Galerien in Lagerraumen.

Lichtdurchlassige Wénde, inshesondere Ganzglaswande im Bereich von Arbeitsplatzen und Verkehrs-
wegen sind aus bruchsicherem Werkstoff vorzusehen und zu kennzeichnen.
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1.5.4. Arbeitsplatze im Freien

Arbeitsplatze im Freien sind so zu gestalten, dass sich Arbeitnehmer bei jeder Witterung sicher be-
wegen kénnen und, wenn das Tageslicht nicht ausreicht, je nach der Art der Sehaufgabe beleuchtet
werden.

Ortsgebundene Arbeitsplatze im Freien auf denen nicht nur voriibergehend Arbeitnehmer beschéftigt

werden, sind so einzurichten und auszustatten, dass die Arbeitnehmer:

- gegen Witterungseinfliisse geschiitzt sind;

- keinem unertraglichen Larm und keinen unzutrdglichen mechanischen Schwingungen, Gasen,
Dampfen, Nebel oder Stauben ausgesetzt sind;

- nicht ausgleiten und abstiirzen kénnen.

Anhang: |1.6.24.

1.5.5. Verkehrswege

Verkehrswege (Bereiche die dem Personenverkehr oder dem Transport von Giitern dienen) sind freizu-
halten damit sie jederzeit benutzt werden kénnen. Fiihren Wege des Lastverkehrs an uniibersichtlichen
Ausgangen, Treppen-Zu- und Abgéangen und dhnlichen Gefahrenstellen die nicht mehr als 1 m Abstand
haben vorbei, so sind die Gefahrenstellen durch Umgehungsschranken oder ahnliche Einrichtungen
gegen den Querverkehr zu sichern.

Verkehrswege sind in solcher Anzahl vorzusehen und so zu beschaffen und zu bemessen, dass sie je
nach ihrem Bestimmungszweck sicher begangen oder befahren werden kdnnen und neben den Wegen
beschéftigte Personen durch den Verkehr nicht gefahrdet werden.

Die Bemessung der Verkehrswege die dem Personen und/oder dem Giiterverkehr dienen hat sich nach
der Zahl der moglichen Benutzer und der Art des Betriebs zu richten. Werden Beférderungsmittel auf
Verkehrswegen verwendet, so ist fiir FuBganger ein ausreichender Sicherheitsabstand zu gewahren.

Die Breite der Verkehrswege fiir kraftbetriebene oder schienengebundene Beférderungsmittel ist so
zu gestalten, dass zwischen der duBeren Begrenzung der Beférderungsmittel und der Grenze des
Verkehrsweges ein Sicherheitsabstand von mindestens 0,50 m auf beiden Seiten des Verkehrsweges
vorhanden ist.

Verkehrswege fiir Fahrzeuge sind in einem Abstand von mindestens 1 m an Tiiren und Toren, Durch-

gangen, Durchfahrten und Treppenaustritten vorbeizufiihren. Ist dies nicht der Fall, so sind die Ge-
fahrenstellen durch Umgehungsschranken oder ahnliche Einrichtungen zu sichern.
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Die Begrenzungen der Verkehrswege in Arbeits- und Lagerraumen mit mehr als 1000 m? Grundflache
sind zu kennzeichnen. Soweit Nutzung, Einrichtung und Belegungsdichte es zum Schutz der Arbeit-
nehmer erfordern, sind die Begrenzungen der Verkehrswege bei Arbeits- und Lagerraumen mit weniger
als 1000 m? Grundflache zu kennzeichnen. Die Kennzeichnung ist nicht notwendig, wenn die Verkehrs-
wege durch ihre Art, durch die Betriebseinrichtung oder durch das Lagergut deutlich erkennbar sind
oder die betrieblichen Verhaltnisse eine Kennzeichnung der Verkehrswege nicht zulassen.

Beleuchtungseinrichtungen in Verkehrswegen sind so anzuordnen und auszulegen, dass sich aus der
Art der Beleuchtung keine Unfall- oder Gesundheitsgefahren fiir Personen ergeben kdnnen.

1.5.6. Tiiren und Tore

Lage, Anzahl, Ausfiihrung und Abmessungen von Tiiren und Toren sind nach der Art und Nutzung der
Raume vorzusehen.

Tore die auch dem FuBgéngerverkehr dienen, sind so auszufiihren, dass sie vom Benutzer leicht ge6ff-
net und geschlossen werden kénnen.

In unmittelbarer Nahe von Toren, die vorwiegend fiir den Fahrzeugverkehr bestimmt sind, sind gut
sichtbar gekennzeichnete und stets zugangliche Tiiren fiir den FuBgangerverkehr vorzusehen. Es sei
denn, der Durchgang ist fiir FuBganger ungefahrlich.

Pendeltiiren und Tore durchsichtig oder mit Sichtfenster gestalten.

Bestehen lichtdurchlassige Flachen von Tiiren nicht aus bruchsicherem Werkstoff und ist zu befiirchten,
dass sich Personen durch Zersplittern der Tiirflachen verletzen kénnen, so sind diese Flachen gegen
Eindriicken zu schiitzen.

Schiebettiren- und Tore sind gegen Ausheben und Herausfallen zu sichern.
Tiiren und Tore die sich nach oben 6ffnen, sind gegen Herabfallen zu sichern.

An kraftbetatigten Tiiren und Toren sind Quetsch- und Scherstellen bis zu einer Hohe von 2,50 m so

zu sichern, dass die Bewegung der Tiiren und Tore im Gefahrfall zum Stillstand kommt. Dies gilt nicht

wenn:

- durch besondere Einrichtungen sichergestellt ist, daB3 die Tiir- oder Torbewegung nur dann erfolgen
kann, wenn sich keine Person im Gefahrenbereich befindet;

- der Gefahrbereich vom Bedienungsstandort vollstandig zu Gberblicken ist und eine Person mit der
Bedienung der Tiiren und Tore besonders beauftragt ist.
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Bei einer Steuerung des Antriebs kraftbetétigter Tiiren und Tore von Hand, hat die Bewegung der Tiiren
und Tore beim Loslassen des Steuerorgans zum Stillstand zu kommen. Dies gilt nicht wenn:
durch besondere Einrichtungen sichergestellt ist, daB die Tiir- oder Torbewegung nur dann erfolgen
kann, wenn sich keine Person im Gefahrenbereich befindet;
oder die betrieblichen Gegebenheiten eine andere Form der Steuerung erfordern und sich daraus
keine Gefahrdung von Personen ergibt.
Wird der Antrieb kraftbetatigter Tiiren und Tore durch Steuerimpulse oder von einer Stelle aus ge-
steuert von der aus der Gefahrenbereich der Tiiren und Tore nicht vollstandig zu Gberblicken ist, sind
gut erkennbare und leicht zugangliche Notabschalteinrichtungen vorzusehen.

Nach Abschaltung des Antriebs von kraftbetatigten Tiiren und Tore oder bei Ausfall der Energieversor-
gung fiir den Antrieb, hat die Bewegung der Tiiren und Tore sofort zum Stillstand zu kommen. Dies gilt
nicht fiir kraftbetatigte Tiiren und Tore die einen Brandabschluss bilden und beim Ausfall der Energiev-
ersorgung gefahrlos selbsttatig zu schlieBen haben. Eine unbeabsichtigte erneute Bewegung der Tiiren
und Tore darf nicht moglich sein.

Kraftbetatigte Tiiren sind auch von Hand zu 6ffnen.
1.5.7. Laderampen

Bei Laderampen, mindestens eine Breite von 0,80 m und mindestens einen Abgang vorsehen. Bei
Laderampen mit mehr als 20 m Lénge, soweit dies betriebstechnisch mdglich ist, in jedem Endbereich
einen Abgang vorsehen. Abgénge sind als Treppen oder als geneigte sicher begeh- oder befahrbare
Flachen auszufiihren. Treppendffnungen innerhalb von Rampen sind so zu sichern, dass Arbeitnehmer
nicht abstiirzen und Fahrzeuge nicht in die Treppendffnungen abkippen konnen.

Laderampen von mehr als 1 m Hohe sind im Rahmen des betriebstechnisch Maglichen mit Einrich-
tungen zum Schutz gegen Absturz auszuriisten. Dies gilt insbesondere fiir die Bereiche von Lade-
rampen die keine standige Be- und Entladestellen sind.

Laderampen die neben Gleisanlagen liegen und mehr als 0,80 m (iber Schienenoberkante hoch sind,
sind so auszufiihren, dass Arbeitnehmer im Gefahrfall unter der Rampe Schutz finden kénnen.

1.5.8. Transport von Hand
Rohmaterialien, Waren, vorgefertigte Produkte oder andere Gegenstande die wahrend ihrer Hand-
habung oder ihrem Transport, sei es durch ihr Gewicht, durch ihr Volumen, durch ihre Zerbrechlichkeit

oder Beschaffenheit, Unfélle verursachen konnen, sind so weit wie moglich mit geeigneten Transport-
hilfen zu bewegen und zu befordern, wo die Unfallgefahr ausgeschlossen ist. Auf jeden Fall diirfen
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Arbeitnehmer nicht allzu schwere Frachtstiicke oder Gegenstande tragen, die eine Kérperschadigung
oder eine auBergewdhnliche Ermiidung verursachen.

Im Allgemeinen werden Lasten bis 10 kg als unkritisch und bis zu 25 kg als azeptabel angesehen.
Die nachstehend angegebenen orientierenden Werte zu Hebe- und Trageh&ufigkeiten von Lasten
dienen vorrangig dem Ziel zu priifen, ob technische, organisatorische oder arbeitsmedizinische Praven-
tionsmaBnahmen vorzusehen sind. Sie dienen nicht zur Feststellung von Berufskrankheiten.

Lastgewicht | Heben, absetzen, Tragen
(in kg) umsetzen, halten
Dauer Trageentfernung | Trageentfernung| Trageentfernung
<5s 5bis<10m _[10bis<30m |>30m
<10 Im Allgemeinen keine Einschrankungen
10 bis < 15 | bis 1.000 mal bis 500 mal bis 250 mal bis 100 mal
pro Schicht pro Schicht pro Schicht pro Schicht
15 bis < 20 | bis 250 mal bis 100 mal pro Schicht bis 50 mal
pro Schicht pro Schicht
20 bis < 25 | bis 100 mal bis 50 mal pro Schicht (*)
pro Schicht
=25 (*) Nur in Verbindung mit speziellen praventiven Manahmen

(*) Spezielle praventive MaBnahmen leiten sich aus der jeweiligen Tatigkeit ab
(z.B. Hub- und Transportwagen, Saugheber, hohenverstellbare Gerate, usw.).

Fiir Jugendliche, Altere und Leistungsgeminderte sowie bei ungiinstigen Ausfiihrungsbedingungen/
Korperhaltungen wird erfahrungsgemal3 eine Verringerung der orientierenden Werte empfohlen.
Im Zweifelsfall kann der arbeitsmedizinische Dienst zu Rate gezogen werden.

Anhang: |1.6.23.

1.5.9. Schutz gegen Absturz und Herabfallen von Gegensténden
An Arbeitsplatzen und Verkehrswegen die mehr als 1 m {iber dem Boden oder iiber einer anderen aus-

reichend breiten tragfahigen Flache liegen oder an Gefahrbereiche grenzen, sind standige Sicherungen
vorzusehen, die verhindern, dass Arbeitnehmer abstiirzen oder in die Gefahrbereiche gelangen.
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Wandluken, Fusshodenluken, Treppendffnungen, Gruben, Schachte, Kanale, versenkte GefaBe und an-
dere gefahrdrohende Vertiefungen, welche fiir die Arbeiter eine Gefahr darstellen, sind ordnungsgemafs
abzudecken oder mit standfesten Gelandern von wenigstens 1 m Hohe zu umwehren. AuBerdem sind
nicht tragfahige Dacher und Oberlichter im Arbeits- und Verkehrsbereich mit sténdigen Sicherungen zu
versehen die verhindern, dass Arbeitnehmer hineinstiirzen.

Lasst die Eigenart des Arbeitsplatzes oder der durchzufiihrenden Arbeit eine standige Sicherung nach
den Absatzen 1 und 2 nicht zu, ist eine Sicherung gegen das Abstiirzen und Hineinstiirzen von Arbeit-
nehmer auf eine andere Weise vorzusehen.

Wenn Arbeitnehmer auf Arbeitsplatzen und Verkehrswegen dadurch geféhrdet werden, dass Gegen-
stande von hoher gelegenen Arbeitsplatzen, Verkehrswegen oder Betriebseinrichtungen herabfallen,
sind Schutzvorkehrungen zu treffen.

Geldnder sind so auszufiihren und zu bemessen, dass sie bei den zu erwartenden Belastungen nicht
abbrechen und Arbeitnehmer durch das Geldnder abstiirzen kdnnen.

Seitenschutz besteht aus Gelanderholm, Zwischenholm und Bordbrett.

Treppenlaufe sind mit festangebrachten Gelandern zu versehen, mit einer Mindesthohe von 0,75 m.
Wenn die Treppen eine Breite groBer als 1,50 m haben oder wenn die Gefahr besteht auf beiden Seiten
herunterzufallen, sind Gelander auf beiden Seiten vorzusehen. Nicht festangebrachte Treppen sind so
abzustiitzen, dass sie weder umkippen noch wegrutschen kénnen. Sie miissen lang genug sein und
es sind geeignete MaBnahmen zu treffen, damit Personen sie sicher begehen kénnen und sicher von
der Treppe zu der Flache zu der sie hinfiihrt, begangen werden kdnnen. Laufstege, Gange und andere
Kommunikationswege sowie Arbeitshiihnen diirfen sich nicht unter der Einwirkung der Last bewegen.
Sie sind mit einem Gelander von wenigstens 1 m Hohe zu versehen.

Anhang: |1.6.20.

1.5.10.  Lager, Stapel

Lager und Stapel sind nur so zu errichten, dass die Belastung sicher aufgenommen werden kann. Die
zulassige Belastung von tragenden Bauteilen je Flacheninhalt ist deutlich erkennbar und dauerhaft
anzugeben.

Lager und Stapel sind so einzurichten, zu erhalten und abzubauen, dass Arbeitnehmer durch herab-

fallende, umfallende oder wegrollende Gegensténde oder durch ausflieBende Stoffe nicht gefahrdet
werden.
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Lager und Stapel sind nur so zu errichten, dass Arbeitnehmer durch zu geringen Abstand der Lager und
Stapel untereinander oder durch die Annéherung des gelagerten oder gestapelten Gutes an Anlagen
oder technischen Arbeitsmitteln nicht gefahrdet werden. Gegeniiber bewegten Teilen der Umgebung
wie ortsfeste oder spurgebundene ortsveranderliche Hebezeugen oder Fordermitteln, ist nach allen
Seiten ein Sicherheitsabstand von mindestens 0,50 m einzuhalten, es sei denn, dass dies konstruktiv
nicht moglich ist und die Sicherheit auf andere Weise gewahrleistet ist.

Lager und Stapel sind gegen duBere Einwirkungen so zu schiitzen, dass keine gefahrlichen Verande-
rungen des gelagerten und gestapelten Gutes eintreten und Verpackungen in ihrer Haltbarkeit nicht
angegriffen werden kénnen.

Anhang: |1.6.39.

1.5.11.  Kleidung, Tragen von Gegenstanden und Schmuckstiicken

Die Arbeitnehmer haben Arbeitskleidung zu tragen, welche den Forderungen des Arbeitsplatzes ange-
passt ist. Die Kleidung muss eine gute Beweglichkeit und einen guten Warmeaustausch erméglichen,
insbesondere bei schweren korperlichen Arbeiten. Arbeitskleidung hat sicherheitsgerecht zu sein in-
dem sie einerseits einen sicheren Schutz gegen Gefahren auf dem Arbeitsplatz bietet und andererseits
bestehende Risiken nicht erhoht oder neue Risiken herbeifiihrt.

Insbesondere haben Personen, welche sich in der Nahe von Maschinen oder deren Ubertragungs-
elemente aufhalten, enganliegende Kleidung zu tragen. Personen, welche Aerosolen (Staub oder
Nebel) ausgesetzt sind, haben Kleider zu tragen, welche am Hals, an den Handgelenken und an den
Kndcheln hermetisch abgeschlossen sind.

Scharfe und spitze Werkzeuge oder andere gefahrbringende Gegensténde sind in der Kleidung nur zu
tragen, wenn SchutzmaBnahmen eine Gefahrdung wahrend des Tragens ausschlieBen.

Schmuckstiicke, Armbanduhren oder dhnliche Gegenstande sind beim Arbeiten nicht zu tragen, wenn
sie zu einer Gefahrdung fiihren kénnen.

Anhang: |1.6.19.

1.5.12.  Priifungen von Einrichtungen

Einrichtungen sind vor der ersten Inbetriebnahme, in angemessenen Zeitraumen sowie nach Ander-
ungen oder Instandsetzungen auf ihren sicheren Zustand mindestens jedoch auf duBerlich erkennbare
Schaden oder Mangel zu tiberpriifen.
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Sicherheitseinrichtungen zur Verhiitung oder Beseitigung von Gefahren, z. B. Sicherheitsbeleuchtung,
Feuerl6scheinrichtungen, Absaugeinrichtungen, Signalanlagen, Notaggregate und Notschalter sowie
liftungstechnische Anlagen sind jahrlich zu wachten und auf ihre Funktionsféhigkeit zu priifen.

1.5.13.  Kennzeichnung von Anlagen

Ist es zum sicheren Betrieb einer Einrichtung notwendig, dass sich der Benutzer liber bestimmte Daten

stets vergewissern muss, so sind auf der Einrichtung deutlich erkennbar und dauerhaft anzubringen:

- Kennzeichnung zur Identifizierung der Einrichtung;

- KenngroBen durch die die zulassigen Grenzen fiir eine gefahrlose Benutzung festgelegt werden,
z. B. zulassige Belastung, Drehzahl, Druck.

Es haben sich bei der Einrichtung Hinweise iiber die bestimmungsgemaBe Verwendung und auf mog-

liche Gefahren beim Umgang zu befinden.

1.5.14.  Riist-, Instandhaltungsarbeiten

Konnen Riist- oder Instandhaltungsarbeiten nur durchgefiihrt oder Stdrungen nur beseitigt werden,
wenn das Arbeitsschutzgesetz oder bestimmte groBherzogliche Verordnungen nicht eingehalten
werden, so sind diese Arbeiten im Voraus mit der Unfallversicherung, der Gewerbeaufsicht und/oder
mit der Abteilung fiir Arbeitsmedizin im Gesundheitsministeriums abzuklaren.

1.5.15. Erprobung von Einrichtungen

Falls eine Einrichtung probeweise in Betrieb genommen wird ohne dass fiir den Normalbetrieb gesetz-
liche Bestimmungen angewandt werden kénnen, insbesondere weil nur so die sicherheitstechnische
einwandfreie Beschaffenheit der Einrichtung festgestellt werden kann oder weil eine neu entwickelte
oder fiir den Transport bestimmte Einrichtung erprobt werden soll, sind nachfolgende MaBnahmen
anzuwenden:

- der Arbeitgeber hat die notwendigen besonderen SicherheitsmaBnahmen zu ermitteln und fiir
deren Einhaltung zu sorgen;

- die mit der Erprobung Beschéftigten sind fachkundig iiber die mit der Arbeit verbundenen
Gefahren zu unterrichten und mit den erforderlichen SicherheitsmaBnahmen zu vertrauen.
Fiir das Verhalten beim Auftreten von UnregelmaBigkeiten oder Storungen sind Anweisungen
zu geben;

- bei der Erprobung sind Gefahrenbereiche zu kennzeichnen und erforderlichenfalls abzusperren.
Im Gefahrenbereich haben sich nur die fiir die Durchfiihrung der Erprobung unbedingt erfor-
derlichen Personen aufzuhalten. Ist mit auBergewdhnlichen Gefahren zu rechnen, sind besondere
Rettungswege vorzusehen und zu kennzeichnen;

- falls es insbesondere der Umfang der Erprobung sowie die mogliche Gefahrdung der Beschaftigten
erfordert, hat der Arbeitgeber:
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e eine Person zu bestellen, welche fiir die Planung, Durchfiihrung und Uberwachung der Erpro-
bung sowie der Sicherheitsmalnahmen verantwortlich ist;
e den Ablauf der Erprobung einschlieBlich ihrer Koordinierung schriftlich festzulegen.
- eine Einrichtung ist erst zu erproben, wenn die hierfiir erforderlichen Mess-, Sicherheits- und
Warneinrichtungen betriebsbereit und funktionsféhig sind.

1.5.16. Maschinen

Maschinen in Arbeitsraumen sind so zu schiitzen, dass sicher gearbeitet werden kann. Bewegliche
Maschinenteile sind standig durch Gelander, Verkleidungen oder Schutzhauben zu schiitzen, um jede
Geféhrdung, insbesondere durch Quetsch- und Scherstellen, durch Schneid- Stich- und StoBstellen,
Fangstellen und Einzugsstellen zu verhindern.

Nur unterwiesene Personen und die die Erlaubnis hierzu haben, mit Maschinen arbeiten lassen. Bei
Gefahrquellen wie z. B. bei wegfliegenden, fallenden Spénen, Splittern oder Maschinenteilen, sind
Schutzvorrichtungen vorzusehen, die diese auffangen.

Befehlseinrichtungen zum Ingangsetzen sind derart zu gestalten, anzuordnen und zu sicher, dass ein
unbeabsichtigtes Betatigen verhindert wird. Maschinen sind mit Notschaltern auszuriisten, welche
leicht zuganglich sind und die Maschine sofort zum Stillstand bringen.

Wahrend dem Betrieb von Maschinen oder Anlagen, ist sicherzustellen, dass:

- diese nicht gereinigt oder instandgesetzt werden konnen;

- Unterlagen, Bolzen oder andere Werkstiicke nicht angezogen werden konnen, wenn bei diesen
Arbeiten sich Unfalle ereignen konnen oder wenn solche Arbeiten in der unmittelbaren Umgebung
von beweglichen Teilen durchgefiihrt werden sollen.

Es ist auch sicherzustellen, dass man geféhrliche Maschinenteile, deren Ubertragungselemente und

Antriebsmaschinen man nicht wahrend dem Betrieb schmieren kann, es sei denn, dass die angewand-

ten Arbeitsmethoden ein sicheres Arbeiten ermdglichen.

1.5.17. Elektrische Anlagen

Elektrische Anlagen und Betriebsmittel haben sich in einem sicheren Zustand zu befinden. Sie sind
nach den allgemeinen elektrotechnischen Regeln so herzustellen und zu beschaffen, dass sie keine
Brandgefahr und Explosionsgefahr mit sich bringen.

Arbeitnehmer sind durch das gleichzeitige Anwenden folgender MaBnahmen zu schiitzen:
- Schutz gegen direkte Berlihrung;

- Schutz gegen indirekte Beriihrung;

- Schutz bei direkter Beriihrung.
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Stecker, Schalter, bewegliche Kabel sind gegen mechanische und chemische Beschadigungen zu
schiitzen.

Alle elektrischen Betriebsmittel sind regelmaBig durch eine Fachkraft zu prifen. Beschadigtes Material
ist auBer Betrieb zu setzen.

1.5.18.  Arbeiten in der Ndhe von elektrischen Freileitungen

Der Arbeitgeber hat geeignete MaBnahmen zu ergreifen, damit Arbeitnehmer nicht in Beriihrung mit
elektrischen Freileitungen kommen oder sich diesen auf eine gefahrliche Art und Weise nahern.

Bereiche, Betriebsteile und Anlagen, wo eine Gefahrdung durch den elektrischen Strom besteht, sind
deutlich erkennbar und dauerhaft zu kennzeichnen.

Folgende Sicherheitsabstande sind einzuhalten:

Spannung in Volt Abstand
bis 1.000 Tm
1.000 bis 110.000 3m
110.000 bis 220.000 4m
220.000 bis 380.000 5m
unbekannt 5m

1.5.19.  Arbeiten mit gefahrlichen Arbeitsstoffen und Zubereitungen

Die Behalter und Verpackungen von gefahrlichen Arbeitsstoffen und Zubereitungen sind gemaB3 den
gesetzlichen und reglementarischen Bestimmungen zu kennzeichnen. Die Kennzeichnung ist auf dem
Originalbehalter vorzusehen und auf jedem Behélter nach Umpacken oder Umfiillen.

Der Arbeitgeber hat dafiir zu sorgen, dass GefaBe und Leitungen eindeutig und dauerhaft gekennzeich-
net sind, wenn durch Inhalt, Temperatur oder durch Verwechseln Gefahren entstehen konnen.

Arbeitnehmer, die mit gefahrlichen Arbeitsstoffen und Zubereitungen arbeiten, haben um Risiken vor-
zubeugen insbesondere:

- den guten Zustand der Verpackung oder des Behalters zu kontrollieren;

- gefahrliche Stoffe nur in geeigneten Behéltern aufzubewahren;

- jeden Kontakt mit dem Mund zu vermeiden;

- sorgfaltig zu arbeiten;

- personliche HygienemaBnahmen besonders zu beachten.
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Unbeschadet anderer gesetzlicher und reglementarischer Bestimmungen, haben die Behdlter, Sacke,
Umhiillungen und deren Verschlusssysteme, welche gefahrliche Arbeitsstoffe und Zubereitungen ent-
halten, genligend widerstandsfahig und dicht zu sein, damit bei der Handhabung und bei AnstoBen
deren Inhalt nicht ausflieBen kann.

Gefahrliche Stoffe oder deren Zubereitungen sind nicht in Behaltern aufzubewahren, die fiir Lebens-
mittel oder Getranke bestimmt sind.

Es ist darauf zu achten, dass die Materialien aus denen die Behalter, Sacke oder Umhiillungen be-
stehen, nicht durch gefahrliche Arbeitsstoffe und Zubereitungen zersetzt werden.

Der Arbeitgeber hat samtliche notwendige MaBnahmen zu treffen, um die Gefahren, welche auf den
Behéltern und den Verpackungen der gelagerten Stoffe angegeben sind, zu beseitigen. Geféhrliche
Arbeitsstoffe und Zubereitungen sind insbesondere getrennt und in einem geschlossenen, abge-
sperrten und dafiir eingerichteten Bereich zu lagern.

Gefahrliche Arbeitsstoffe und deren Zubereitungen sind nur in Mengen zu lagern, die fiir den Fortgang
der Arbeiten notwendig sind.

Wenn eine Verpackung oder ein Behalter, welche geféhrliche Substanzen und Zubereitungen enthalt
zerreiBt, bzw. zerbricht, sind MaBnahmen zu treffen, damit weder die Gesundheit der Beschaftigten
gefahrdet wird, noch die Arbeitsplatze kontaminiert werden.

Abfalle und Riicksténde sind regelmaBig und gefahrlos zu entfernen. Verschiittete Stoffe sind unver-
zliglich und gefahrlos zu beseitigen.

Bereiche in denen gesundheitsgefahrliche Stoffe erfahrungsgemaB in gefahrlicher Konzentration oder
Mengen auftreten konnen, sind nur von ausdriicklich befugten Personen und unter Anwendung der
erforderlichen Sicherheitsmafnahmen zu betreten oder zu befahren.

Anhang: (1.6.19.| |1.6.27.| [1.6.28.| |1.6.29.
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Organisation und Aufgaben
im betrieblichen Arbeitsschutz

Allgemeine Empfehlungen

1.6.1.

Arbeitgeber
sind zustandig insbesondere fiir
®Organisation der Arbeitssicherheit und Ersten Hilfe,

®Beschaffung der Sicherheitseinrichtungen,
® Auswahl der Mitarbeiter,

® Abgrenzung der Verantwortungsbereiche,
@ Ubertragung von Unternehmerpflichten,

®Bestellung von Sicherheitsfachkraften, Sicherheitsbeauftragten und Ersthelfern,

®Unterweisung der Arbeitnehmer,

@ Uberwachung aller sicherheitstechnischen und arbeitsmedizinischen MaBnahmen,

@ Koordinierung von Arbeiten.

Arbeitsmediziner

Arbeitgeber oder
sein Beauftragter

Arbeitsmediziner

beraten den Unternehmer u. a. hinsicht-
lich der arbeitsmedizinischen Aspekte
von

®Anlagen und Einrichtungen,
Arbeitsmitteln, -stoffen, -verfahren,
Kérperschutzmitteln, Arbeitsplatzen und
Arbeitsablaufen, Arbeitsplatzwechsel
und Beschaftigung Behindertersowie
Fragen der Psychologie, Physiologie,
Ergonomie, Hygiene, Arbeitsrhythmus,
Arbeitszeit, Organisation der Ersten Hilfe
®Sie fiihren arbeitsmedizinische
Untersuchungen durch, sie beobachten
die Durchfiihrung des Arbeitsschutzes
und der Unfallverhiitung.

Sicherheitsheauftragte

®beraten den Unternehmer u. a. in
sicherheitstechnischen Fragen zu Anlagen
und Einrichtungen, Arbeitsmitteln,
-stoffen und -verfahren, Krperschutzmit-
teln, Arbeitsplatzen und Arbeitsablaufen,
®iiberpriifen Anlagen und Arbeitsmittel,
®beobachten die Durchfiihrung des
Arbeitsschutzes und der Unfallverhiitung,
teilen MaBnahmen zur Beseitigung von
Méngeln mit und untersuchen Ursachen
von Unféllen,

®belehren die Beschéftigten iiber Unfall-
und Gesundheitsgefahren und wirken
auf sicheres Verhalten aller im Betrieb
Beschaftigten hin.

Sicherheitsheauftragte

Der Personalausschuss

Arbeitsgesetzbuch sowie groBherzoglichen Verordnungen

Sicherheitsdelegierter

Der gemischte Betriebsrat
®Zustimmung tber die
ArbeitsschutzmaBnahmen,
®Beteiligung bei der Planung
von Neu-,Um- und Erweiter-
ungsarbeiten von Fabriks-,
Verwaltungs- und sonstigen
betrieblichen Raumen,
®Zustimmung zu tech-
nischen Anlagen,
®Zustimmung zu Arbeitsver-
fahren und Arbeitsablaufen,
@ Beteiligung bei der Planung
der Arbeitsplatze.

07/2012 © [@ Association d'assurance accident

Sicherheitsdelegierte
eunternimmt Kontrollgdnge
in bestimmten Zeitabstanden,
®begleitet die Beamten der
zustandigen Verwaltungen
auf deren Kontrollgéangen
durch den Betrieb,

®ist bei der Untersuchung
von schweren Unfallen
beteiligt, zeichnet die
festgestellten Mangel bei
seinen Kontrollgéngen auf
und teilt diese dem zustén-
digen Betriebsleiter oder Ab-
teilungsleiter mit und wirkt
auf deren Beseitigung hin.

I
Arbeitnehmer
haben insbesondere
@ Gesetzestexte und An-
weisungen zu beachten,
®Personliche Schutzaus-
riistungen zu benutzen,

Der Personalausschuss
Der Personalausschuss hat
die Aufgabe

®die Wahrung und die Ver-
teidigung der Interessen
der Belegschaftsmitglieder

®Mangel zu beseitigen,
sofern dieses nicht moglich

ist, diese zu melden.

auf sozialem Gebiet,
®kann seine Meinung Uber
alle Fragen auf die Verbes-

serung der Arbeitsbeding-
ungen und in Bezug auf die
soziale Lage der Beschaftig-
ten geben,
®Beanstandungen dem
Arbeitsgeber, den Beleg-
schaftsmitgliedern unter-
breiten,

®schlichten zwischen
Arbeitgeber und Beleg-
schaftsmitgliedern.
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Koordination

von beauftragten Fremdunternehmen
und bei Zusammenarbeit verschiedener

Unternehmen

Werden Arbeiten auf Baustellen

oder in Betrieben an Fremd-

unternehmen vergeben, kann

es zu neuen oder veranderten

Gefahrdungen kommen.

e Fremdunternehmen sind tétig

bei Bau-, Instandhaltungs- oder

Reinigungsarbeiten in

— Produktionsanlagen,

— Verkehrsbetrieben,

— Krankenhausern oder Labora-
torien.

e Fremdunternehmer kénnen

auch Subunternehmer sein.

Unterstiitzung bei der
Gefahrdungsbeurteilung

Bei der Erteilung von Auftragen
an ein Fremdunternehmen dieses,
durch den Auftraggeber, bei

der Gefahrdungsbeurteilung

beziiglich der betriebsspezifischen

Gefahren unterstiitzen.

@ Betriebsspezifische Gefahren

kénnen z. B. sein:

— Absturzgefahren

— Gefahren aus Tatigkeiten mit
Gefahrstoffen und/oder biolo-
gischen Stoffen

— Brand- und Explosionsgefahren

— Infektionsgefahr bei Reini-
gungs-, Kanalarbeiten

— Gefahren auf Grund herabfal-
lender Lasten bei Kranbetrieb

— Gefahren durch innerbetrieb-
lichen Verkehr

Tatigkeiten mit besonderen
Gefahren

@ Bei Fremdunternehmen dafiir
sorgen, dass Tatigkeiten mit
besonderen Gefahren liberwacht

Allgemeine Empfehlungen

1.6.2.

werden.

Dies konnen z. B. sein:

— SchweiBarbeiten in brandge-
fahrdeten Bereichen,
z. B. Arbeiten an Gasleitungen

— Arbeiten in umschlossenen
Raumen von abwassertech-
nischen Anlagen (Absturzge-
fahr, Gefahren durch Stoffe
oder Sauerstoffmangel)

— Abbrucharbeiten

— Aufgrabungen im Bereich von
bestehenden Leitungen

— Befahren von Silos oder Behal-
tern (gesundheitsschadliche
Gase, Sauerstoffmangel)

— Arbeiten in Strahlenbereichen,
Laboratorien, elektrischen
Schaltraumen

Einsatz eines Fremdunternehmens

Aufgaben und MaBnahmen des
auftraggebenden Unternehmens

Aufgaben und MaBnahmen des
auftragnehmenden Unternehmens

Sicherheitstechnischen Standard des Fremdunterneh-
mens bewerten bzw. besprechen und Informationen zum

Allgemeine Informationen zum Objekt/zur Baustelle beim
Auftraggeber einholen (z. B. Ansprechpartner, Festlegun-

Zusammenarbeit verschiedener Unternehmen

0

bei rdumlicher und zeitlicher Nahe

Zusammenarbeit und gegenseitige Abstimmung
der SchutzmaBnahmen

bei gegenseitiger Gefahrdung

Bestimmung einer Person, die die Arbeiten
aufeinander abstimmt

bei besonderen Gefahren

i

Ausstattung der Person mit Weisungsbefungnis

Aufsichtfiihrender

e Aufsichtfiihrenden bestellen.
eDieser bendtigt Kenntnisse
und Erfahrungen

— (iber die technische Durchfiih-
rung der erforderlichen
Arbeiten,

— iiber den Umgang mit den
verwendeten Gefahr- oder
Biostoffen.

o Der Aufsichtfiihrende muss

Kenntnisse haben

— (iber die betriebsinterne
Organisation,

— Uiber die Arbeitsmethoden,
magliche Gefahren, sowie
anzuwendende SchutzmaB-
nahmen.

Unterweisung

®Sich vergewissern, dass
Beschéftigte des Fremdunter-
nehmens angemessene Unter-
weisung erhalten haben.

Zusammenarbeit verschiede-
ner Unternehmen

Werden verschiedene Unterneh-

Person, die die Arbeiten
aufeinander abstimmt

e Abstimmen, ob gegenseitige
Gefahrdungen entstehen und
eine Person bestimmen, die die
Arbeiten koordiniert.

®Bei besonderen Gefahren die

Person mit Weisungsbefugnis

ausstatten.

Besondere Gefahren kénnen z. B.

entstehen

— fiir nachfolgende Gewerke,
weil bei Montagearbeiten
urspriinglich vorhandene
Abdeckungen und Absturzsi-
cherungen entfernt wurden,

— durch herabfallende Gegen-
stande, wenn Arbeiten (iber
einander durchgefiihrt werden
und kein Schutzdach vorhan-
den ist,

— bei SchweiBarbeiten im
Bereich von Isolierarbeiten,

— durch SchweiBarbeiten
benachbart zu Arbeiten mit
Losemitteln,

— bei Reinigungs- und Reparatur-
arbeiten an Maschinen bei
gleichzeitiger Produktion,

— bei Erdarbeiten in der Néhe

Zusatzliche Hinweise zur

Koordination nach Baustellen-
verordnung

Unabhangig von der Bestellung
einer Person, die die Arbeiten
aufeinander abstimmt, tragt
auch der Bauherr Verantwortung
fir Sicherheit und Gesundheits-
schutz auf seiner Baustelle. Sind
mehrere Unternehmen gleich-
zeitig oder nacheinander auf
seiner Baustelle tatig, hat der
Bauherr deshalb einen Koordina-
tor nach Baustellenverordnung
zu bestellen.

von Ger(isten durch Unter-
héhlen der Geriistaufstellung,

— durch Aufenthalt von Personen
im Fahrweg des LKW-Verkehrs
bei beengten Verhaltnissen,

— fiir benachbarte Gewerke, weil
beim Lastentransport kraft-
schliissige Lastaufnahmemittel
verwendet werden.

gen aus Baustellen-Ordnung, Sicherheits- und Gesund-
heitsplan, Nutzung Erster-Hilfe-Einrichtungen usw.)
Gemeinsame Orts-/Objektbegehung durchfiihren

Mitarbeiter des Fremdunternehmens zu spezifischen Die jeweiligen Verantwortungsbereiche festlegen
Gefahren der Baustelle/des Betriebes sicherheitstech-
nisch einweisen
Gegenseitige Gefahrdungen ermitteln Fremdunterneh- | Gefahrdungsbeurteilung durchfiihren, dabei auch
men bei deren Gefahrdungsbeurteilung unterstiitzen gegenseitige Geféhrdungen ermitteln menarbeiten.
Bei gegenseitigen Gefahrdungen SchutzmaBnahmen Eigene SchutzmaBnahmen auswahlen und @ Gegenseitig tiber Schnittstellen
auswahlen und festlegen festlegen informieren.

Bei gegenseitigen Gefahrdungen: Person zur Abstimmung beauftragen und bekannt geben @ Abstimmen der SchutzmaB-

Bei besonderen Gefahren: Aufsichtfiihrenden benennen und bekannt geben nahmen fir die eigenen Arbeit-
Eigene Mitarbeiter unterweisen nehmer.
MaBnahmen kontrollieren

Objekt/zur Baustelle weitergeben men (auch ohne gegenseitiges
Vertragsverhaltnis) gleichzeitig
an einem Arbeitsplatz tatig, kann
es zu gegenseitigen Gefahrdung-
en kommen. )

e Hinsichtlich Arbeitssicherheit

und Gesundheitsschutz zusam-
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Gefahrdungsbeurteilung

Allgemeine Empfehlungen

1.6.3.

—
-

Mogliche Gefahrdungen

©)

Gefahrdungsbeurteilung — Vorgehensweise (Handlungsschritte)

Wirksamkeit der
SchutzmaBnahmen
tberpriifen, ggf. anpassen

Festlegen und Abgrenzen
der Arbeitsbereiche und
Tatigkeiten

PN

Festgelegte
SchutzmaBnahmen
durch- und umsetzen

Ziel:
Sicheres Arbeiten

Gefahrdungen
ermitteln

v

Geeignete
SchutzmaBnahmen
auswahlen und festsetzen

Gefahrdungen
beurteilen, Risiken
bewerten

Die Beurteilung von Gefahr-
dungen ist die Voraussetzung
von wirksamen und betriebs-
bezogenen ArbeitschutzmaB-
nahmen.

O]

Festlegen/Abgrenzen der zu
untersuchenden Arbeitsbereiche,
z. B. Betriebsorganisation, Objekt,
Baustelle, Werkstatt, und der
dort auszufiihrenden Tatigkeiten.
eErmitteln von Geféhrdungen @
— objekt-/baustellenunabhéngig,
z. B. Einsatz nicht regelmaBig
gepriifter elektrischer Betriebs-
mittel, unzureichende Unter-
weisung der Beschéftigten.

— objekt-/baustellenspezifisch
(systematisch) nach Gewerken
und Tatigkeit, z. B. Mauer-
arbeiten, Erdbauarbeiten,
Reinigungsarbeiten.
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eBeurteilen der Gefahrdungen,
z. B. Risiko eines Absturzes, Risiko
verschiittet zu werden

@ Abschatzen und bewerten des
Risikos anhand vorgegebener
Schutzziele, gemaB Gesetzes-
texten und Empfehlungen, bzw.
nach Ermittlung mit geeigneten
Methoden.

o Geeignete SchutzmaBnahmen
auswahlen und festlegen, wo
erforderlich/notwendig, z. B.
Seitenschutz, Verbau, PSA.
eFestgelegte SchutzmaB-
nahmen durch- und umsetzen,
z. B. Anbringen des Seitenschutzes,
Einbau von Grabenverbau-
elementen, Bestimmen des
Verantwortlichen, Benutzen

der personlichen Schutzausriis-
tungen.

o Wirksamkeit der SchutzmaB-
nahmen Uberpriifen und

ggf. anpassen.

@ Bei gleichartigen Tatigkeiten
oder Arbeitsplatzen (z. B. in Werk-
statt, Bliro) nur eine Tatigkeit
bzw. Arbeitsplatz musterhaft
beurteilen.

®Bei wechselnden Arbeitsbe-
dingungen und Arbeitsabléufen
(z. B. auf einer Baustelle) die
musterhafte Anwendung priifen
und ggf. Gefahrdungen fiir die
jeweilige Baustelle ermitteln und
beurteilen.

ebei Anderungen im Betriebs-
ablauf,

ebei neuen Arbeitsverfahren,
enach Unfallen und Beinaheun-
fallen.
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Mechanische |Elektrische Schall Schwingungen Gefahrstoffe | Brand/
Gefahrdungen |Gefdhrdungen Explosion
@ abstlirzen, | @ Stromschlag | e Larm @ Hand-Arm- @ Asbestfasern | @ bei Verwendung
® stolpern, o gefahrliche Schwingung, ® Losemittel von Fliissiggas
rutschen, Korperstrome z.B. durch ® Isocyanate o Funkenflug,
stiirzen o elektro- Abbruchhammer ® Séuren, Laugen| z. B. bei Schweiss-
o erfasst/ statische ® Ganzkorper- e PAK, PCB arbeiten
getroffen Aufladungen Schwingung, ® Benzol @ Staubexplo-
werden z. B. bei Fahrerplatzen | @ Dieselmotor- | sionen
@ unkontrolliert (Stapler u.a.) Emissionen
bewegte Teile o..
® umstiirzende/ in Form von
kippende Teile - Fliissigkeiten
® schneiden - Gasen
@ stechen - Ddmpfen

- Stduben
Biologische  [Korperliche |Klima Strahlung Psychosoziale |Organisation
Arbeitsstoffe |Uberlastungen Belastungen
o Infektionen |® Hebenund |e Hitze o Elektromagne- o Uberforderung | @ Arbeitsablauf
durch Keime,  |Tragen o Kalte tische Felder, ® Stress @ Arbeitszeit
z. B. bei Kanal- |® Zwangshal- | e Zugluft z. B. Nahe zu Funk- | @ Soziale o Qualifikation
arbeiten, tungen o Luftfeuchtigkeit masten Beziehungen, e Unterweisung
Krankenhaus- (Niederschlage) | @ Infrarot-/UV- z. B. Mobbing @ Verantwortung
reinigung e Ozon Strahlung, z. B.

Sonneneinstrahlung,

Lichtbogen beim
SchweiBen
® Laserstrahlung,

z. B. bei der Vermes-

sung

Sonstige
Gefahrdungen

Arbeiten in

Uber- und Unter-
druck, in feuchtem
Milieu, mit heiBen
Medien/Ober-
flachen u.a.

o Ergebnis der Gefahrdungs-
beurteilung, festgelegte
SchutzmaBnahmen und
Uberpriifung schriftlich doku-
mentieren und dem Sicherheits-
beauftragten und ggf. Sicher-
heitsdelegierten bereitstellen.

o Sicherheitsfachkraft, Sicher-
heitsheauftragten und Sicher-
heitsdelegierten, Betriebsarzt
und/oder Betriebsrat bei der
Durchfiihrung der Gefahrdungs-
beurteilung hinzuziehen.




Ergonomie

Allgemeine Empfehlungen

1.6.4.

Ergonomie bedeutet

Humanitat

e Gestaltung der Arbeitsmittel

und Arbeitsplatze nach den
Eigenschaften der Menschen.
oFinsatz der Menschen nach
korperlicher und geistiger Eignung.

Wirtschaftlichkeit

e Auswahl der geeigneten Arbeits-
mittel

o Optimierung der Arbeitsablaufe

Sicherheit

® Ergonomische Gestaltungs-
I6sungen sollten einen Beitrag
zur verbesserten Arbeitssicherheit
leisten.

Ergonomie wird bestimmt durch

Korperliche Belastungen
eHeben und Tragen von Lasten
®Arbeiten in Zwangshaltungen
®sich standig wiederholende
Bewegungsablaufe

Physikalische Belastungen
elarm

e Vibration

oKlima

eBeleuchtung

Psychische Belastungen
oStress

e Arbeitsorganisation
®Arbeitsklima

Ergonomie fiir menschengerechte Gestaltung der Arbeit

Gesundheit férdern ©)
edurch Vermeidung von Fehl-
belastungen (Unter- und Uberfor-
derung)

edurch den Einsatz von Hilfs-
mitteln

edurch geeignetes Kérpertraining

Krankheit verhindern )
e Erschopfung vorbeugen
®Schmerzen vermeiden
eLebensqualitat erhalten

Effizienter Arbeiten

o Arbeitsunfahigkeitstage redu-
zieren

o Altere Beschaftigte kdnnen
ihren Beruf langer ausiiben und
stehen mit ihrem Fachwissen zur
Verfligung

oErhdhung der Produktivitat

Umsetzung in die Praxis

e Ergonomische Gestaltung
bezieht sich sowohl auf Maschi-
nen und Gerate als auch auf
Arbeitsablaufe und das Arbeits-
umfeld.

®Sie ist abgestimmt auf Korper-
krafte und KérpermaBe des
Menschen und umfasst einfache
Losungen (z. B. Griffgestaltung
von Werkzeugen (D)),

komplexe Veranderungen

(z. B. gute Erkennbarkeit

von Anzeigeelementen, gute
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Bedienbarkeit von Stellteilen,

riickenfreundliche Sitzgestaltung

in Baumaschinen (2)),

®Sie bezieht sich auf Beding-

ungen in der Arbeitsumwelt wie

— Beleuchtung,

—Klima,

— Larm,

— Vibration,

— psychosoziale Belastungen.

®Sie soll eine Verminderung

kérperlicher Schwerarbeit

bewirken z. B. durch

— Versetzhilfen bei Maurer-
arbeiten, ®

— Hebehilfen,

— Arbeitstische, (3)

— Treppensteiger- und Transport-
karren.

w&r Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft




Organisation der Ersten Hilfe

Zur Organisation der Ersten
Hilfe gehdren sachliche, perso-
nelle und informative Voraus-
setzungen. Beratung durch den
Arbeitsmediziner maglich.

Erste-Hilfe-Einrichtungen

Erste-Hilfe Einrichtungen sind

z.B.

— Meldeeinrichtungen, tiber die
Hilfe herbeigerufen werden
kann (Telephon, Funk u. a.)

— Sanitatsraume, in denen
Erste Hilfe geleistet oder
die arztliche Erstversorgung
durchgefiihrt wird

— Erste-Hilfe-Material (Verband-

kasten u. a.)

— Rettungsgerate (Loschdecken,
Atemgerate u. a.)

— Rettungstransportmittel
(Krankentrage u. a.)

—Ausgebildete Ersthelfer

— Betriebssanitater mit einer
Fachausbildung fiir den Sani-
tatsdienst.
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Die Arbeitnehmer in Kenntnis

setzen iber:

— Alarmplan und Notrufnummer

— Flucht- und Rettungswege

— Namen und Aufenthaltsort
der Ersthelfer bzw. Betriebs-
sanitater

— Standort der Verbandkasten,
Krankentragen und des Sani-
tatsraumes

— Aushang mit Rufnummern und
Adressen des Rettungsdienstes,
des Krankenhauses, des Not-
arztes.

Angaben bei einem Notruf:

—Wo ist der Unfallort? (Ort,
StraBe, Hausnummer)

—Was ist geschehen? (Brand-
ungliick, Elektrounfall u. a.)

—Wieviel Verletzte?

—Welche Verletzungen? (Atem-
stillstand, starke Blutung u. a.)

—Warten auf Riickfragen!
(Notruf nicht von sich aus
beenden, sondern warten,
bis das Gesprach von der
Rettungsleitstelle beendet
wurde)

Allgemeine Empfehlungen

1.6.5.

A

Hinweise fiir Dienstleistungs-

arbeiten

Priifen, ob beim Auftraggeber
vorhandene Erste-Hilfe-Einrich-
tungen benutzt werden konnen.
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Erste-Hilfe-Einrichtungen auf Baustellen

Erforderl. Personal

bei einer Anzahl der Beschaftigten:

und Material: bis 10 [bis20 |21 30 40 51 101 251 301 601
Melde-Einrichtung ° ° ° ° ° ° . ° ° °
(Telephon, Funk)

Aushang ,Erste Hilfe"| ® ° [ [ [ [ ° ° ° °
Krankentrage ° ° ° ° ° ° ° °
Sanitdtsraum [ [ [ ° °
Verbandkasten klein* | 1

Verbandkasten groB* 1 1 1 1 2 3 6 7 13
Ersthelfer 1 1 2 3 4 5 10 25 30 60
Betriebssanitdter ° [ ° °
Verbandbuch ° ° ° [ ° ° ° ° ° °
Rettungsgerate und | bei schwer zugénglichen Arbeitsplatzen (z. B. im Tunnelbau, bei Druckluft-Arbeiten, in
-transportmittel tiefen Baugruben u. a.)

*nach Benutzung wieder auffiillen (routinemaBig vorsehen!)

Erste-Hilfe-Einrichtungen in Verarbeitungs-, Verwaltungs- und Handelsbetrieben

Erforderl. Personal

bei einer Anzahl der Beschaftigten:

und Material: bis10  bis20 21 30 40 51 101 251 301 601
Melde-Einrichtung ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
(Telephon, Funk)

Aushang ,Erste Hilfe"| ® ° ° ° ° ° ° ° ° °
Krankentrage Je nach Art des Betriebes

Sanitatsraum ** ° ° ° ° °
Verbandkasten klein* | 1(1) 1(1) (1) (1) (1)

Verbandkasten groB* 1 1 1 1(1) 2(1) 3(1) 4(2) 7(3)

Ersthelfer

1(1) 1(1) 2(1)  [32)  14Q2) |5B)

10(5) [25(13) [30(15) [60(30)

Betriebssanitater **

Verbandbuch

(Zahlen in Klammern gelten fiir Verwaltungs- und Handelsbetriebe)

*nach Benutzung wieder auffiillen (routinemaBig vorsehen!)
**wenn Art, Schwere und Zahl der Unfélle es erfordern




Rettungsgerate

Rettungstransportmittel

Allgemeine Empfehlungen
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Je nach Art des Bauvorhabens
oder der auszufiihrenden Arbeit

sind Rettungsgerate und
-einrichtungen bereitzustellen.
Die Arbeitnehmer sind in der
Benutzung zu unterweisen.
Die zur Verfiigung gestellten
Geréte und Einrichtungen sind
regelmaBig auf ihre Funktions-
fahigkeit zu tberprifen. Im
Einzelnen sind erforderlich:

Rettungskorbe, Tragewannen,
Marinetragen @

bei schwer zuganglichen
Arbeitsplatzen, z. B. bei Tiirmen,
Schornsteinen oder Schachten.
Die Tiiren von Rettungskorben
miissen gegen unbeabsichtigtes
Offnen gesichert sein.

Atemschutz @

z. B. Fluchtmasken zur Selbstret-
tung, wenn bei der Durchfiihrung
von Arbeiten mit dem Auftreten
gefahrlicher Stoffe in der Atmos-
phare gerechnet werden muss,
beispielsweise in oder an

w&r Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft

chemischen Anlagen und Appa-
raturen. Auswahl der Filter
je nach Gefahrstoff vornehmen.

Abseilgerdte,
Rettungshubgerate ©

in Verbindung mit Auffang- oder
Rettungsgurten zur Rettung aus
Gefahr

ebei turmartigen Bauwerken
(Tirmen, Schornsteinen usw.)
und

ebei Arbeiten in Behaltern und
engen Raumen (Silos, Schéch-
ten usw.). Befestigung nur an
tragfahigen Bauteilen oder An-
schlagpunkten vornehmen.

Rettungsboote und Rettungswesten @
Rettungsringe @

bei Arbeiten am, auf oder iiber
dem Wasser, z. B. Fliisse und
Seen. Bei stark stromenden
Gewassern (v > 3,0 m/sec.)

sind Rettungshoote mit
Motorantrieb auszuriisten.
Rettungsringe deutlich sichtbar
und leicht zuganglich in Arbeits-
platznahe bereithalten.

®Miissen iiber eine Einrichtung
verfiigen, die im Bedarfsfall die
Weste automatisch aufblast.
®An der Verwendungsstelle von
Rettungswesten sind Reserve-
sets (z. B. CO2-Flasche, Papier-
sicherung, Tablette) bereit zu
halten.

eDie Benutzer von Rettungs-
westen sind iiber Tragepflicht,
Funktion und Gebrauch der
Rettungswesten zu unterweisen.




Arbeitsraume

Anforderungen an
Arbeitsraume

e Ausreichende Liiftung durch

Zuluft- und Abluftéffnungen (O

® Mindestraumtemperatur in

Arbeitsraumen:

—in Biirordumen = +20° C

— bei Giberwiegend sitzender
Tatigkeit = +19° C

— bei Giberwiegend nichtsitzen-
der Tatigkeit = +17° C

— bei schwerer korperlicher
Arbeit = +12° C

eFenster sind sicher zu offnen,

zu schlieBen, zu verstellen und

zu arretieren und diirfen im

gedffneten Zustand keine Gefahr

darstellen. @

@ Arbeitsraume mit moglichst

ausreichendem Tageslicht vor-

sehen

eBeleuchtungseinrichtungen )

so anordnen, dass sich keine

Unfall- und Gesundheitsgefahren

ergeben.
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®Bei Ausfall der Allgemeinbe-
leuchtung ist eine ausreichende
Sicherheitsbeleuchtung
vorzusehen.

o FuBboden: eben, rutschhem-

mend, fest und warmegeddmmt.

Er ist sauberzuhalten. Schmier-
stoffe, Fette und Olreste sofort
entfernen (@)!
eBodenvertiefungen — z. B.
Arbeitsgruben — durch Gelander
oder Abdeckungen sichern.

o Verkehrswege in mindestens

1 m Breite freihalten.

oFlucht- und Rettungswege
kennzeichnen. &)

Allgemeine Empfehlungen

1.6.7.

o Empfohlene Raumgrundflach-
en (G) und dazugehdrige Min-
destraumhéhen (H):

G =<50m?

H mindestens 2,50 m

G >50 m*-100 m?
H=2,75m

G > 100 m?—2.000 m?
H=3,00m

G >2.000 m?
H=3,25m

Mindestabmessungen:
Mindestraumflache = 8 m?,
Mindestluftraum > 15 m? bei
tiberwiegend nicht sitzender
Tatigkeit,
Mindestbewegungsflache
fiir jeden Beschaftigten

1,50 m2.
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Rettungszeichen fiir Erste-Hilfe-Einrichtungen

+

Erste Hilfe Krankentrage Notdusche Augenspiileinrichtung
*) Dieser Richtungspfeil ist nur in Vebindung
mit einem weiteren Rettungszeichen fiir
Erste-Hilfe-Einrichtungen zu verwenden
Notruftelefon Richtungsangabe fiir*) Arzt

Erste-H|Ife-E|nr|chtungen

Rettungszeichen fiir Rettungswege und Notausgdnge/Tiiren im Verlauf von Rettungswegen

L
e —

Rettungsweg Rettungsweg

Notausgang Notausgang

Sammelstelle

Notausgang

Hinweisschilder fiir Material zur Brandbekampfung

N

EE D

Hinweis auf einen Hinweis auf eine
Feuerwehrschlauch Leiter

Hinweis auf ein Brandmeldungs-
Feuerldschgerat telefon

Richtungsanzeige (zusatzlich zu den obenstehenden Zeichen zu verwenden)




Allgemeine Empfehlungen

Ubersicht von Feuerléschern mit ABC-Léschpulver von 6 kg
Es wird empfohlen, das
B ran dSCh UtZ Ausriisten der Arbeitsplétze Fiir eine Flache | minimales Risiko* | mittelmaBiges | groBes Risiko *
1.6.8. mit Feuerldschern mit einem bis zu (m?) (z. B. mechanische | Risiko* (z. B. Biiros| (z. B. Verarbei-
r ‘ Sachkundigen zu klaren. Werkstatt) oder Lager mit | tung von Holz
wenig brenn- oder Lager mit
Die beistehende Tabelle sollte barem Material) | hochbrennbarem
nur als Beispiel dienen. Die Material)
Feuerlscher miissen den
geltenden Normen entsprechen. 50 1 2 3
So wird zum Beispiel die Anzahl 100 2 3 5
oFiir den Brandfall Alarmplan um Zugluft zu vermeiden. von Feuerléschern mit ABC 200 2 4 6
aufstellen und beachten. e Riickweg sichern. Loschpulver von 6 kg wie folgend 300 3 5 8
®An oder in der Nahe von Ar- o Fluchtwege kennzeichnen und ®Beim Einsatz von Feuerldschern festgelegt: 400 3 6 9
beitsplatzen leicht entziindliche, freihalten. Sicherheitsabstande zu elek- 500 4 7 1
brandférdernde oder selbstent- e Zufahrten fiir die Feuerwehr trischen Anlagen bis 1000 Volt (Die Anzahl der Feuerldscher 600 4 8 12
zlindliche Stoffe nur in einer freihalten. einhalten: wurde aufgerundet) 700 5 9 14
Menge lagern, die fiir den Fort- —Wasserloscher (Vollstrahl) 3 m 800 5 10 15
gang der Arbeiten erforderlich ist. — Schaumldscher 3m 900 6 1 17
e Feuerldscheinrichtungen — Wasserloscher m 1000 6 12 18
bereit halten. ®Brand mit genauen Angaben (Spriihstrahl) fiir jede
e Feuerldscher mindestens liber die Brandstelle der Feuer- — Pulverldscher Tm zusatzliche
jahrlich priifen lassen. wehrmelden. — Kohlendioxidldscher Tm Flache von
e Hinweisschilder fiir Feuerlésch- eSofern Menschen in Gefahr * Feuerrisiko fiir verschiedene 250 m? 1 2 3

sind, diesen helfen oder Hilfe Einrichtungen und Baustellen:
herbeiholen.

®Menschen mit brennenden
Kleidern diirfen nicht laufen.
Flammen durch Decken oder
ahnliches ersticken.

@ Brand sofort mit Feuerldsch-
einrichtungen bekampfen.
eTiiren bzw. Fenster schlieBen,

einrichtungen anbringen und
beachten. Feuer- und explosions-
gefahrdete Bereiche durch
Aufstellen von Hinweisschildern
kennzeichnen.

e Alle Mitarbeiter in der Bedien-
ung der Feuerldscher unter-
weisen. Diese Unterweisung
regelmaBig wiederholen.

Minimales Risiko, z. B.:

Biiros ohne Archive, maschinelle
Metallverarbeitung, Lager

mit nicht brennbaren Stoffen,
Baustellen, Aufenthaltsraume,
Metallkonstruktionen.

GroBes Risiko, z. B.:

Lager mit Losungsmitteln und
Lacken, Kfz-Werkstatt, Holz-
lager, Schreinereien, Baustellen
wo mit Feuer gearbeitet wird.

MittelmaBiges Risiko, z. B.:
Schlosserei, elektrische Werk-
statt, Holzlager im Freien,
Baustellen, jedoch wo sich leicht
brennbare Materialien befinden.

Richtig 16schen

Arten von Feuerloschern Brandklassen

A B C D F .

Pulverldscher mit ABC-Ldschpulver + + + - + ﬁi‘“ “M

Pulverlscher mit BC-Léschpulver - + + - + k’-;‘ ~~

Pulverl6scher mit

Metallbrandléschpulver - - - + - Feuer in Windrichtung angreifen Flachenbrénde vorn beginnend Aber: Tropf- und FlieBbrande von

Kohlendioxid B + R R B abldschen oben nach unten ldschen

Wasserloscher + - - - -

Wasserloscher auch mit Zusatzen,

welche auch fiir das Léschen von e

Brandklasse B benutzt werden konnen |+ + - - - # ”1 .

Schaumldscher + + - - - RN,

Fettbrandléscher - + - - + - - - - - - - - -
Genligend Loscher auf einmal Vorsicht vor Wiederentziindung Eingesetzte Feuerldscher nicht mehr

+ = geeignet - = nicht geeignet einsetzen, - nicht nacheinander aufhangen. Feuerldscher neu fiillen

lassen
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Bildschirmarbeitsplatze

Allgemeine Empfehlungen

Aufstellung im Raum

eBlendung und Reflexionen
durch Lichteinfall auf dem
Bildschirm vermeiden.
Bildschirmarbeitsplatze quer
zur Fensterfront einrichten.
Gegebenenfalls Blendschutz
vorsehen.

oDie Raumflache pro
Beschaftigten mindestens 8 bis
10 m?, bei GroBraumbiiros
mindestens 12 bis 15 m?2.
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= =

fest 72 cm
verstellbar
™ 68-76 cm

e Feste Tische miissen 72 cm
hoch sein, Hohe von variablen
Tischen an die KorpergroBe
des Benutzers anpassen
(68-76 cm). Gegebenenfalls
FuBstiitzen anbringen.

o Tischflache mindestens

1,20 m bis 1,60 m lang und
0,80 m breit.

@ Mindestarbeitsflache bei
Tischkombinationen 1,28 m2.
o Ausreichende Beinfreiheit
unter dem Tisch gewahrleisten.

e Nichtglanzende Tischober-

flachen bevorzugen, um
Reflexionen zu vermeiden. Helle

Farbtone sind dunklen vorzu-
ziehen.

o Nur Stiihle mit 5 Beinen,

gebremsten Rollen sowie héhen-
verstellbarer und drehbarer

Sitzflache benutzen.

eDie Riickenlehne muss in der

Hoéhe und Neigung verstellbar
sein.
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eBenutzer in die ergonomisch
richtige Einstellung des Stuhles
einweisen.

Blickfeld

@ Sehabstand zum Bildschirm
circa 45 bis 80 cm.

oDie oberste Textzeile auf
dem Bildschirm sollte in
horizontaler Blicklinie liegen.
®Bei haufigem Schreiben
Konzepthalter (1) verwenden.

Beleuchtung

e Nennbeleuchtungsstarke fiir
Allgemeinbeleuchtung im
Arbeitsraum mindestens 500 Ix.
o Leuchten im Arbeitsraum
parallel zur Fensterfront
anordnen.

e Lichtfarben von Leuchtstoff-
lampen neutralweiB (nw) bis

=

——

Fenster

Deckenleuchten

()

Deckenleuchten

N

warmweil3 (ww).
e®Die Lampen miissen
flimmer- und flackerfrei wirken.

eLarmarme Drucker oder Plotter
einsetzen oder die Gerate in
einen separaten Raum aus-
lagern. Der Beurteilungspegel
im Arbeitsraum muB < 55 dB(A)
liegen.

o Nur Bildschirme mit entspie-
gelter Oberflache sowie mit
CE-Zeichen auswahlen.
eBildschirmeinstellungen mit
Positivdarstellung bevorzugen
(dunkle Schrift auf hellem
Grund).




Larm

eFeststellung der Larmbelas-
tung und Festlegung der erfor-
derlichen MaBnahmen durch
Gefahrdungsbeurteilung.

@ Der Tages-Larmexpositions-
pegel LEX,8h ist die durch-
schnittliche Larmbelastung fiir
eine 8-Stunden-Schicht.

@ Der Spitzenschalldruckpegel
LpC,peak ist der Hochstwert des
momentanen Schalldruckpegels.
@ Der maximal zulassige Exposi-
tionswert darf unter Beriicksichti-
gung der ddmmenden Wirkung
des Gehdrschutzes nicht tber-
schritten werden.

uperschallgedampft
ek
—

(2)

f_ s

— —_——— — —

)

@ Gehdrschaden durch Larmein-
wirkung drohen bereits bei
einem Beurteilungspegel ab

80 dB (A). Eine Erhhung des
Schallpegels um 3 dB bedeutet
bereits eine Verdoppelung der
Schallenergie.

eTechnische Larmminderung
hat Vorrang vor organisato-
rischen und personlichen
LarmschutzmaBnahmen.

e Liegt der Beurteilungspegel
trotz LsrmminderungsmaBnahmen
noch tiber 80 dB (A), so muss
der Unternehmer den Beschaftig-
ten personliche Gehorschutzmittel
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Allgemeine Empfehlungen

zur Verfiigung stellen. Ab 85 dB
(A) missen die personlichen
Gehdrschutzmittel von den
Beschéftigten benutzt werden.
eLarmbereiche, z. B. in Werk-
statten, aber auch Bedien-
ungsstande von Baumaschinen
und -geraten, miissen ab einem
Larmpegel von 85 dB (A)
gekennzeichnet werden (.

Organisatorische
LarmschutzmaBnahmen

@ Anderung bzw. Verlagerung
der Maschineneinsatzzeiten.
®Besondere Arbeitszeitregel-
ungen fiir die Beschéftigten.

Technische
LarmschutzmaBnahmen

oEinsatz larmarmer Arbeitsver-
fahren, z. B. Abbruch von
Bauwerken mittels hydraulischer
Zangen.

e Verwendung larmgeminderter
Baumaschinen und -gerate,

z. B. [armarmer Bagger, Radlader
bzw. Druckluftnagler, Sageblatter.
oKapselung der Larmquelle

2. B. Kompressor @.

@ Abschirmung der Larmquelle
durch Larmschutzwande.
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Personliche
LarmschutzmaBnahmen

o Nur gepriifte Gehorschutzmittel
(CE-Zeichen) verwenden.

— Gehorschutzkapseln @

— Gehorschutzstopsel (@

— Gehérschutzwatte ®

oKeine normale Watte benutzen.
@ Gehorschutzmittel nach
Larmintensitat und Dauer der
Arbeit auswahlen.

®Auch bei Arbeiten im Nah-
bereich larmintensiver Bau-
maschinen und -gerate sowie
bei bestimmten Arbeitsverfahren
Gehorschutzmittel benutzen

(Tabelle). in dB (A)

J

8 8 388 &8 88

Beispielhafte Aufzahlung von Arbeitsverfahren, bei denen erfahrungsgemaB der Beurteilungspegel
tiberschritten wird und Gehdrschutzmittel zu benutzen sind:

Abbrucharbeiten mit Abbruch- und Bohrhdmmern

Holzbearbeitung mit z. B. Kreissagen, Frasen, Hobelmaschinen, Kettensagen
Metallbearbeitung, z. B. Richten, Schleifen

Flammstrahlarbeiten

Freistrahlarbeiten

Schalungsarbeiten und Schalungsreinigung

Befestigungsarbeiten mit Schlaghohrmaschinen, Naglern oder Bolzenschubwerkzeugen
Betonspritzarbeiten

Rammarbeiten

Arbeiten mit Bodenverdichtungsgeraten

Gleisbauarbeiten




Gehorschutz

Allgemeine Empfehlungen

Gefahrdungen durch Larm
bestehen sowohl bei hohen
Uiber die Arbeitsschicht verteilten
Schallpegeln(Lx, gh) als auch
durch extrem laute Einzelschall-
ereignisse (Lpc, peak)- Ohne
ausreichenden Gehdrschutz
kann es zu bleibendem Gehor-

Lpc, peak = 137dB(C) miissen von
den Arbeitnehmern geeignete
Gehorschutzmittel benutzt
werden, um die Entstehung
einer Larmschwerharigkeit
auszuschlieBen.

Gehorschutzstopsel

oFertig geformte Gehorschutz-
stopsel @ fiir die mehrfache
Verwendung (auch mit Verbind-
ungsschnur).

@ Vor Gebrauch zu formende

Auswahl von Gehorschutz

eEntsprechend der Gefahrdungs-
beurteilung wird der jeweils ge-
eignete Gehdrschutz ausgewahlt.
®Zu beachten ist
— die erforderliche Schalldam-
mung, um den entsprechenden
Schutz zu erreichen,
— die Umgebungssituation,
die gegebenenfalls spezielle
Losungen erfordert,
z. B. Signalhdrbarkeit.

®Bei sehr hohen Larmexpo-
sitionen gegebenenfalls
Kombinationen verschiedener
Gehorschutzmittel verwenden.
e Der verwendete Gehdrschutz
muss mindestens eine so hohe
Schallddmmung bewirken, dass
der Schallpegel am Ohr 85 dB(A)
nicht dibersteigt. Anzustreben
sind Schallpegel zwischen 70
und 80 dB(A).

oEtwa 85% aller Gerausche am
Arbeitsplatz sind mittel- bis

hochfrequent (Gerduschklasse
HM), etwa 15% aller Gerdusche
sind im tieffrequenten Bereich
angesiedelt (Gerauschklasse L).
®Beispiele zur Gerauschklasse
HM:

— Druckluftdiisen

— Kreissagen

®Beispiele zur Gerduschklasse L:
— Bagger

— Bodenverdichtungsgerate

Dammwerte der Gehorschiitzer

SNR-Wert (Single Noise Reduction = Einzelschallddmmwert)
H-Wert (High = Dammwert fiir hohe Frequenzen)

M-Wert (Medium = Dammwert fiir mittlere Frequenzen)
L-Wert (Low = Dammwert fiir tiefe Frequenzen)

L-Werte herangezogen.

Zur Auswahl von Gehorschutz werden Ublicherweise die M- und

Geringe Schallddmmung von Gehorschiitzern in der Praxis

Praxis meist nicht erreicht werden.

Kontrollen der tatsachlichen Schutzwirkungen von Gehdrschiitzern haben ergeben, dass die Dammwerte in der

Als Korrekturwerte Ks fiir die Benutzung von Gehdrschutz in der Praxis werden verwendet:

Vor Gebrauch zu formende Gehdrschutzstdpsel Kg=9dB
Mehrfach verwendbare Gehérschutzstopsel Kg=5dB
Biigelstopsel Kg=5dB
Gehdrschutzkapseln Ks=9dB
Otoplastiken Kg=6dB

Otoplastiken mit Funktionskontrolle*

Ks=3dB

Beispiele

Gehorschutzmittel Gehérschutzstopsel (3 fiir den

verlust kommen. einmaligen Gebrauch.

Bei Gehorschutzstopseln
100 dB(A) Schallpegel

Bei Gehorschutzkapseln
100 dB(A) Schallpegel

Bei Otoplastiken

Gebrauchlich sind folgende 100 dB(A) Schallpegel

Gehdrschutzmittel: Otoplastiken (@) + 9 dB(A) Korrekturwert + 5 dB(A) Korrekturwert + 3 dB(A) Korrekturwert
@ Ab Uberschreitung eines un- Kapselgehéorschiitzer e Diese werden individuell 109 dB(A) 105 dB(A) 103 dB(A)

teren Auslésewertes von entsprechend der Form des - 80 dB(A) Restschallpegel** - 80 dB(A) Restschallpegel** - 80 dB(A) Restschallpegel**

LEX, 8h = 80 dB(A) sowie von o Mit pegelabhéngiger Schall- Gehdrganges des Benutzers
LpC, peak = 135 dB(C) sind dammung. hergestellt.

vom Arbeitgeber personliche e Mit eingebauter Sprechfunk e Otoplastiken kdnnen entspre-
Gehdrschutzmittel zur Verfligung oder Empfangseinrichtung. chend der Larmsituation mit

zu stellen. ) e Mit vielen Sonderausstattungen, unterschiedlichen Frequenz-
®Ab Erreichen oder Uberschrei- z. B. zum Anbau an Industrie- filtern ausgestattet werden.
ten des oberen Ausldsewertes schutzhelme ().

LEx, 8h = 85 dB(A) sowie von

29 dB(A) Schalldammwert 25 dB(A) Schallddammwert 23 dB(A) Schalldammwert

Die H-, M-, L-Dammwerte des Gehorschutzes sind zu beachten.

* Funktionskontrolle bei Auslieferung und danach in regelmaBigen Abstanden.
** Ziel der Auswahl ist das Erreichen eines Restschallpegels von 70 — 80 dB(A) bzw. <135 dB (Cpeak)
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Augen- und Gesichtsschutz

Auswahl und Verwendung — Spritzbetonarbeiten,

— Arbeiten mit Bolzenschub-

e Augen- und Gesichtsschutz werkzeugen,

z. B. bei folgenden Arbeiten zur — Arbeiten mit starker Grob-
Verfligung stellen: staubbelastung,

— SchweiB-, Schleif- und Trenn- — Strahlarbeiten mit kérnigem

arbeiten, StrahImittel,
— Stemm- und MeiBelarbeiten,

— Steinbearbeitung und Stein- Desinfektionsmitteln und

verarbeitung, atzenden Reinigungsmitteln,

— Arbeiten mit Sauren, Laugen,

Allgemeine Empfehlungen

1.6.12.

— Arbeiten mit Fliissigkeits-
strahlern,

— Arbeiten unter Strahlungshitze,

— Entrostungsarbeiten.

®Bei der Auswahl des

Augen- und Gesichtsschutzes

beriicksichtigen, dass mehrere

Einwirkungen gleichzeitig

auftreten konnen.

e Augenschutzgerate bestehen

aus Tragkorper und Sicht-

scheiben.

@ Augenschutzgerate ent-

sprechend ihren optischen

Schutzstufen (Tabelle 1),

ihrer Festigkeit (Tabelle 2)

und dem Verwendungsbereich

(Tabelle 3) auswahlen.

eDie Strahlendurchlassigkeit

eines Filters wird durch eine

Schutzstufe dargestellt. Die

Schutzstufe besteht aus einer

Vorzahl und der Schutzstufen-

nummer des Filters, die durch

einen Bindestrich getrennt

werden. Dabei gilt, je hoher die

Schutzstufennummer, desto ge-

ringer ist die Durchlassigkeit fiir

optische Strahlung (Tabelle 1).
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Schutzbrillen
schiitzen Augen und
Augenbrauen

Schutzschilde
schiitzen Augen, Gesicht und
Teile des Halses

Schutzschirme

schiitzen Augen, Gesicht und —
je nach Lange — auch Teile des
Halses

Schutzhauben

schiitzen Augen, Kopf und Hals
und - je nach Ausfiihrung — die
oberen Schulterpartien

Tabelle 1

Schutzstufen der Filter nach den geltenden Normen

Art der Schutzfilter Vorzahl Schutzstufe

SchweiBer-Schutzfilter

— GasschweiBen — (keine) 4 bis 7
— LichbogenschweiBen — (keine) 9 bis 15
Ultraviolettschutzfilter
— Farberkennung

(kann beeintrachtigt sein) 2- 1,2 bis 1,4
— gute Farberkennung 3- 1,2 bis 5
Infrarotschutzfilter 4- 1,2 bis 10
Sonnenschutzfilter
— ohne Infrarot-Anforderung 5- 1,2 bis 4,1
— mit Infrarot-Anforderung 6- 1,1 bis 4,1

5 Sonnenschutzfilter ohne Anfor-
derung an den Infrarotschutz

6 Sonnenschutzfilter mit Anfor-
derung an den Infrarotschutz

Bedeutung der Vorzahlen:

2 UV-Filter, die Farberkennung
kann beeinflusst werden

3 UV-Filter, gute Farberkennung

4 |R-Filter

Tabelle 2

Zuordnung der Kurzzeichen fiir die mechanische Festigkeit

Kurzzeichen Anforderung an die mechanische Festigkeit
ohne Mindestfestigkeit
S Erhohte Festigkeit
F StoB mit niedriger Energie
B StoB mit mittlerer Energie
A StoB mit hoher Energie
Tabelle 3

Kurzzeichen fiir die Verwendungsbereiche

Kurzzeichen Bezeichnung Beschreibung des
Verwendungsbereichs
keines Grund- Nichtspezifische mechanische

verwendung Risiken, Gefahrdung durch
ultraviolette, sichtbare und
infrarote Strahlung und
Sonnenstrahlung

3 Flussigkeiten Fliissigkeiten (Tropfen und
Spritzer)
4 Grobstaub Staub mit einer KorngréBe > 5 pm

5 Gas und Gase, Dampfe, Nebel,
Feinstaub Rauche und Staub mit einer
KorngroBe < 5 ym
8 Storlichtbogen Elektrischer Lichtbogen bei
KurzschluB in elektrischen Anlagen
9 Schmelzmetall Metallspritzer und Durchdringen
und heiBe heiBer Festkérper
Festkérper




Kopfschutz

Industrieschutzhelme

Industrieschutzhelme sollen vor
Gefahrdungen durch herab-
fallende, pendelnde, umfallende
oder wegfliegende Gegenstande
und bei AnstoBen mit dem

Kopf an Gegenstanden schiitzen.
Sie bestehen aus einer Helm-
schale und einer Innenausstat-
tung. Die Helmschale nimmt die
von auBen wirkenden Krafte
auf und leitet sie auf die Innen-
ausstattung weiter. Diese ver-
teilt die Krafte groBflachig auf
den Schédel und hélt den Helm
auf dem Kopf. Industrieschutz-
helme miissen den geltenden
Normen , Industrieschutzhelme”
oder ,Hochleistungs-Industrie-
schutzhelme” entsprechen.
Bestimmte Basisanforderungen
wie z. B. StoBdampfungsver-
maogen oder Durchdringungs-

festigkeit, miissen alle Industrie-

schutzhelme erfiillen. Bei
entsprechender Kennzeichnung
werden diese Schutzfunktionen
auch bei sehr niedrigen (bis -40°C)
und sehr hohen Temperaturen
(150° C) bzw. bei Strahlungs-
warme erfiillt. Weiterhin gibt es
Industrieschutzhelme mit be-
stimmten elektrisch isolierenden
Eigenschaften und Industrie-
schutzhelme, die bei Gefahrdung
durch fliissige Metallspritzer
oder bei Geféhrdung durch seit-
liche Beanspruchung schiitzen
sollen.

Materialien

Zur Verwendung kommen meis-
tens thermoplastische Kunst-
stoffe. Sie besitzen in der Regel
bei normalen und tiefen

Allgemeine Empfehlungen

1.6.13.

1 Textiltrageband 3 SchweiBband
2 Aufhénger 4 Befestigung Kinnriemen

5 KopfgroBeneinstellung
6 zusatzliche Polsterung

keine Einsatzmadglichkeit in
HeiBbereichen. Géngige thermo-
plastische Kunststoffe sind:

Temperaturen eine gute
Bruchfestigkeit, sind aber bei
hohen Temperaturen nicht
formbestandig. Daher besteht
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Bezeichnung Kurzzeichen
Polyethylen PE
Polypropylen PP
glasfaserverstarktes Polypropylen PP-GF
glasfaserverstarktes Polycarbonat PC-GF
AcryInitril-Butadien-Styrol ABS

Fiir besondere Einsatzzwecke kommen aber auch hochtemperatur-
bestandige duroplastische Kunststoffe zur Anwendung. Im Vergleich zu
den Thermoplasten besitzen sie eine gute chemische Bestandigkeit,
weshalb sie auch haufig in Betrieben der chemischen Industrie eingesetzt
werden:

Bezeichnung Kurzzeichen
faserverstarktes Phenol-Formaldehyd-Harz PF-SF
glasfaserverstarktes ungesattigtes Polyesterharz UP-GF

eKurzzeichen Helmmaterial (®).

o CE-Zeichen (,CE") (.

Falls eine oder mehrere der
Zusatzanforderungen , Elek-
trische Eigenschaften”, ,Hohe
Temperaturen” oder ,Schutz

Auf Helmen muss zusétzlich
deren Masse angegeben sein
sowie die Bezeichnung ,KS"
falls ein Kinnriemen zum Lief-
erumfang des Helms gehort. Alle
gegen Spritzer von geschmol- genannten Kennzeichnungen
zenem Metall” erfiillt werden, miissen eingepréagt oder einge-
zusatzlich: gossen sein. AuBerdem sind

e Kennnummer der gemeldeten Kennzeichnungen am Helm
Stelle, die die Produktionsiiber- entsprechend optional erfiillter

wachung durchfiihrt @. Zusatzanforderungen erforderlich:
AuBerdem: e ,-20°C", ,-30°C" oder

eDie geltenden Normen . .-40°C" ®

eHerstellername und -zeichen (@). ®,+150°C" (sehr hohe
eHerstellungsjahr u. -quartal (5. Temperatur)

e Typbezeichnung (6). ®,440 Vac” (9 (elektrische

eKopfumfang in cm (). Eigenschaften)

(1) (2)
(¢ nN72a0
© ©®)

(9)
DHMustermann Helme

| oL

o ,MM" Metallspritzer

e ,LD" (seitliche Verformung)
®,7" bzw. ,14" (Widerstands-
fahigkeit gegen Strahlungs-
warme)

Benutzung und Pflege

e Industrieschutzhelme immer
auf die KopfgroBe anpassen.
®Ein SchweiBband sorgt fiir
Tragekomfort.

e Industrieschutzhelme, die
durch starken Schlag oder Auf-
prall etc. beansprucht wurden,
nicht weiter verwenden.

eDies gilt auch dann, wenn
keine Beschadigungen erkenn-
bar sind.

e Helmbestandteile nur durch
Original-Ersatzteile desselben
Herstellers ersetzen.
®Helmzubehdr nur entsprechend
Herstellerempfehlung montieren.
e Etiketten nur entsprechend
Herstellerempfehlung aufkleben.
eIndustrieschutzhelme nicht
lackieren.

e®Helmschalen nur mit lau-
warmem Seifenwasser reinigen.
o Verschmutzte LederschweiB-
bander durch neue ersetzen.
Gebrauchsdauer Kunststoffe
altern infolge Witterung,
UV-Bestrahlung, mechanischer
Beanspruchung etc.

Deshalb:
eIndustrieschutzhelme nach
der vom Hersteller genannten
Zeitspanne ersetzen oder
eIndustrieschutzhelme aus
thermoplastischen Kunststoffen
nach 4 Jahren Gebrauch und
eIndustrieschutzhelme aus
duroplastischen Kunststoffen
nach 8 Jahren Gebrauch aus-
tauschen.



FuBschutz

Triangeln, Haken, Osen Lasche Kn6chelschutz,
hier verbunden

. mit Polsterkragen
i

Schaftvorderteil (Blatt) Schafthinterteil

i
Kantenabdeckung (Quartier)
LT Verstarkung im

Fersenbereich

Zehenkappe |/ (Hinterkappe)
Eﬂitt(:r . Quartierfutter
I"ﬁ. durchtritt-
_ sichere

Einlage, wenn

erforderlich

/ ‘ \ -
Laufsohle mit Profil  Brandsohle Gelenkbereich ~Gelenkeinlage ~ Absatz
(Profil méglich)

o Geeigneter FuBschutz ist A = Halbschuh
entsprechend dem Ergebnis der B = Stiefel niedrig
Gefahrdungsbeurteilung auszu- C = Stiefel halbhoch
wahlen. D = Stiefel hoch

Zu beriicksichtigen sind hierbei E = Stiefel oberschenkelhoch

auch ergonomische Aspekte, wie
Klassifizierungsarten

z. B. Passform, Schuhverschluss,
| = Schuhe aus Leder oder

Schuhform.
anderen Materialien

o Nur CE-gekennzeichnete
Produkte bereitstellen/benutzen.

Il = Schuhe vollstandig geformt
oder vulkanisiert

e FuBschutz vor der Benutzung

durch Inaugenscheinnahme
o Sicherheitsschuhe (S) mit

priifen und ggf. festgestellte

Méngel melden. Nicht ordnungs-
Zehenkappen fiir hohe Belast-
ungen (Priifenergie 200 Joule/

gemaBer FuBschutz ist der
Druckkraft 15 kN)

Benutzung zu entziehen.
@ Schutzschuhe (P) mit Zehen-

o FuBschutz gemaB Hersteller-
angaben reinigen.
kappen fiir mittlere Belastungen

@ Bei erhéhtem FuBschwei
sollte der FuBschutz taglich ge-
wechselt werden.

Allgemeine Empfehlungen

1.6.14.

(Priifenergie 100 Joule/Druck-
kraft 10 kN)

e Berufsschuhe (0) besitzen
keine Zehenkappe. Sie miissen
mindestens einen schiitzenden
Bestandteil haben.

Sicherheitsschuhe

e FuBschutz mit durchtritt-
sicherem Schuhunterbau (S 3,
siehe Tabelle) ist z. B. erforderlich
bei

— Rohbau-, Tiefhau- und
StraBenbauarbeiten,

— Geriistbau,

— Abbrucharbeiten,

— Ausbauarbeiten (Putzer-, Stuck-,
Fug-, Fassadenverkleidungs-
arbeiten),

— Arbeiten in Beton- und
Fertigteilwerken mit Ein- und
Ausschalarbeiten,

— Arbeiten auf Bauhofen oder
Lagerplatzen.

o FuBschutz ohne durchtritt-

sicheren Schuhunterbau (siehe

Tabelle) sind ausreichend, sofern

nicht mit dem Hineintreten in

spitze oder scharfe Gegensténde
zu rechnen ist, z. B. bei

— Arbeiten in Betonwerken ohne
Ein- und Ausschalarbeiten
sowie anderen ortsfesten
Betriebsstatten,

— Arbeiten im Bereich von
Hebezeugen, Kranen usw.
(ausgenommen auf Baustellen),

— Ausbau-, Umbau- und Instand-
haltungsarbeiten (Installations-
und Plattenlegearbeiten).
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Sonderschuharten

FuBschutz fiir Arbeiten

mit handgefiihrten Spritz-
einrichtungen

®Bei hohen Driicken (>250 bar)
und kurzer Lanzenlange (<0,75 m
ist spezieller FuBschutz

(I oder I1) erforderlich oder es
sind spezielle Gamaschen zu
verwenden (Schutzbereich
durchgehend vom FuBriicken bis
zum Schienbein).

FuBschutz zum Schutz gegen
Kettensagenschnitte

@ Je nach Kettengeschwindigkeit
gibt es unterschiedliche Schutz-
niveaus mit durchgehendem
Schutzbereich vom FuBriicken
bis zum Schienbein.

®Das Schutzmaterial muss
dauerhaft am Schuh befestigt
sein. Zulassig sind Sicherheits-
schuhe (I, I1) der Schuhformen C,
D oder E.

FuBschutz zum Arbeiten an
unter Spannung stehenden
Teilen

eDiese miissen der elektrischen
Klasse 00 (500 V~ oder 750 V=)
oder ggf. der elektrischen

Klasse 0 (1000 V~ oder 1500 V=)
entsprechen.

®Der FuBschutz muss generell
der Klassifizierungsart Il ent-
sprechen.

Sicherheitsrelevante Grund- und Zusatzanforderungen
(Tabelle mit den haufigsten Kombinationen)

FuBschutz zum Schutz gegen
Chemikalien (I, II)

e FuBschutz der Klasse | soll
gegen bestimmte Chemikalien
schiitzen (Schuhform A ist nicht
zulassig).

o FuBschutz der Klasse Il ist
gegen bestimmte Chemikalien
hochwiderstandsfahig (Schuh-
form A oder B sind nicht
zulassig).

FuBschutz mit warme-
isolierendem Schuhunterbau
Dieser ist bei Arbeiten auf heiBen
(z. B. Schwarzdecken einbau)
oder extrem kalten Untergriinden
erforderlich.

FuBschutzarten

Kurzzeichen fiir die Kennzeichnung

Sicherheitsschuhe: S SB S1 S2 S3 S4 S5
Schutzschuhe: P PB P1 P2 P3 P4 P5
Berufsschuhe: O - 01 02 03 04 05
Grundanforderungen I [ | | Il I
Geschlossener Fersenbereich | | | **) **)
Kraftstoffbestandigkeit der Laufsohle *) *) *) *) *)

Antistatische Eigenschaften

Energieaufnahme im Fersenbereich

Wasserdurchtritt/-aufnahme

Durchtrittsicherheit

Profilierte Laufsohle

I: FuBschutz aus Leder oder anderen Materialien

1I: FuBschutz vollstandig geformt oder vulkanisiert

B: Grundanforderungen

*): Nur bei Berufsschuhen (bei Sicherheits- und Schutzschuhen in allen Grundforderungen enthalten)

*x)

: Anforderungen bauartbedingt erfillt




Schutzhandschuhe

Allgemeine Empfehlungen

Lassen sich durch technische
und organisatorische MaBnahmen
Hand- und Hautverletzungen
oder Hautkontakt mit Gefahr-
stoffen und Zubereitungen

nicht vermeiden, sind vom
Arbeitgeber Schutzhandschuhe
zur Verfiigung zu stellen und von
den Arbeitnehmern zu benutzen.
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handschuhe mit Schutz gegen:
— thermische Belastung
— mechanische Belastung
— chemische Belastung
— biologische Arbeitsstoffe

(z. B. Keime, Viren, Bakterien)
— ultraviolette Strahlen
— elektrostatische Aufladung
— elektrische Spannung
Unterschieden werden Schutz- — Vibration

AuBerdem unterscheidet man
nach der Handschuhform
und den geforderten Greif-
eigenschaften:

— Fausthandschuhe fiir grobe
Arbeiten

— Dreifingerhandschuhe fiir grobe
Arbeiten, die die Beweglichkeit
bestimmter Finger erfordern

- Fiinffingerhandschuhe fiir
Arbeiten, die die Beweglichkeit
aller Finger erfordern

w&r Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft

Orientierungshilfen zur Auswahl von fliissigkeitsdichten Schutz-
handschuhen gegen chemische Belastungen durch Bauchemikalien*

Naturlatex
Polychloropren
Nitril
Butylkautschuk
Viton

Stoffgruppe Stoffe

Alkohole Methanol (Methylalkohol)
Propanol (Propylalkohol)

Ethanol (Ethylalkohol)

Kraftstoffe Benzin
Dieselkraftstoff

Sauren Ameisensdure = 50%ig

Essigsaure, konzentriert (Eisessig)

Flusssaure < 40%ig
Phosphorsaure, geséttigt

Salzsdure 32%ig
Schwefelsdure 96%ig

Laugen Natronlauge, gesattigt
Ammoniaklésung 25%ig

Calciumhydroxidldsung, gesattigt

Natron- und Kaliwasserglas

Soda-Losung (Natriumcarbonat)

Ketone Aceton (Dimethylketon)

Butanon (Methykethylketon
Methylisobutylketon (MIBK)

ol ««o ..|. |.....

Cyclohexanon

Aromatische Toluol
Kohlenwasser- _ Xylol

stoffe Ethylbenzol

Isopropylbenzol

Chlorierte Dichlormethan (Metylenchlorid)
Kohlenwasser- _Tetrachlorethen (Perchlorethylen)

stoffe Trichlorethen (Trichlorethylen)

Glykole/ Ethylenglykol

Glykolether Propylenglykol
Ethyldiglykol

Methyldiglykol

Butyldiglykol

Ester Ethylacetat

Bernsteinsauredimetylester

Dibutylphthalat

Dimethylphthalat
Formaldehyd 37%ig (Formalin) [

oooome® .|.. <

Sonstige Styrol
Testbenzine

Epoxidharz (I6semittelfrei)

Terpentin

Acrylnitril

Barium-Verbindungen

Bleiverbindungen

Glycerin [ ]

Holzschutzmittel (I6semittelhltg.)

Holzschutzmittel (wasserléslich — | @
salzhaltig)

@ = geeignet W = max. 4 Std. [l = max. 2 Std.

* Bei der Auswahl der Hand-
schuhe sind neben dem ein-
wirkenden Stoff (Chemikalie)
auch Konzentration, Temperatur
und Zeitdauer sowie die Wirkung
in Stoffgemischen zu beriick-
sichtigen. Durchbruch zeit
(Permeation) fir Chemikalien,
die nicht in der Herstellerinfor-
mation aufgefiihrt sind, beim
Hersteller erfragen.

Zusétzliche Informationen der
Informationsbroschiire des Her-
stellers entnehmen oder direkt
beim Hersteller der Produkte
einholen.



Hautschutz

Lasst es sich durch technische

und organisatorische MaBnahmen
nicht vermeiden, dass Stoffe auf
die Haut gelangen, die sie schadi-
gen kénnen, sind vom Arbeit-
geber neben maglichst milden
Hautreinigungsmitteln auch
Hautschutzmittel zur Verfiigung
zu stellen.

Rangfolge der MaBnahmen

o Der Arbeitgeber hat zu

priifen, ob

— der Arbeitsstoff gegen einen
nicht oder weniger schadigen-
den Stoff ausgetauscht werden
kann,

— der Hautkontakt durch
Anderung der Arbeitsablaufe
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und des Arbeitsverfahrens
herabgesetzt werden kann,

— Schutzkleidung, Schutzhand-
schuhe vorrangig anzuwenden
sind.

eTechnische und organisato-

rische MaBnahmen haben

Vorrang vor Personlichen Schutz-

ausruistungen.

oSind die vorrangigen MaBnah-

men nicht umsetzbar oder nicht

zumutbar, ist zu priifen, ob durch
geeignete Hautschutzmittel eine

Expositionsminderung zu er-

reichen ist.

Hautschutz vor der Arbeit

e Hautschutzmittel sind vor der
Exposition aufzutragen.

Allgemeine Empfehlungen

e Hautschutzmittel konnen

die Exposition vermindern,

aber auch z. B. die Reinigung
erleichtern.

oEs gibt kein Universalhaut-
schutzmittel.

oDie Schutzwirkung, d.h. das
Einsatzgebiet muss konkret
ausgelobt sein. ,Schutz gegen
wasserlosliche Substanzen” ist
zu ungenau. Ungeeignete Haut-
schutzmittel konnen eine Schad-
stoffaufnahme sogar fordern.
Die Loslichkeit des Schadstoffes
im Hautschutzmittel kann darauf
hinweisen.

e Haut maglichst schonend
reinigen. Hautreiniger sind auf
die Verschmutzung abzustimmen.
o Soweit moglich, auf Reibe-
mittel und Losemittel bei der
Héndereinigung verzichten.
Hénde nach der Reinigung
abtrocknen.

Hautpflege

e Hautpflegemittel sind keine
PSA. Die Anwendung wahrend
der Arbeit kann auch zur ver-
stérkten Aufnahme von hautbe-
lastenden Stoffen fiihren. (Im
Gegensatz zum Hautschutzmittel
liegt hierzu i.d.R. keine Sicher-
heitshewertung des Herstellers
vor). Bei freiwilliger Aufnahme
des Hautpflegemittels in den
Hautschutz- und Hygieneplan
sollten Hautschutz und Pflege
aufeinander abgestimmt sein.
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Hautschutz- und Hygieneplan

Schutzhandschuhe

Hautschutzmittel

Hautreinigungsmittel

Ggf. Handedesinfektion etc.

Wer | z.B.Lagerarbeiter

2. B. Produktion

z.B. alle

z. B. bei Aufenthalt in Kantine

Wann | z. B. bei Umfiillen von

z. B. vor Arbeitsheginn

2. B. am Arbeitsende

z. B. nach Toilettengang

Gefahrstoffen z. B. alle 2 Stunden z. B. bei Pausen- z. B. vor Betreten des
beginn Arbeitsbereiches
z. B. bei Verschmutzung
Was | z.B.Schutzhand- Produkt A Produkt B Produkt C
handschuhe aus PVC
Wie | auBerdem z.B. 2. B. auf saubere, z. B. Hande hinterher z. B. auf trockene Haut
Unterziehhandschuhe | trockene Haut abtrocknen z. B. mindestens 1 Min.
aus Baumwolle einwirken lassen
verwenden

UV-Schutz

e \Vorrangige technische/

organisatorische Praventions-

maBnahmen:

— Beschattung z. B. mit Stand-
schirmen

— Arbeitsvorbereitung in iiber-
dachten Bereichen

—Vermeiden der Mittagszeit

eBedeckende Kleidung ist der

beste Schutz gegen Hautkrebs.
(Lichtschutzfaktoren bei Haut-
schutzmitteln werden gewohn-

lich tiberschatzt).




Atemschutz
Filtergerate

Atemschutzhaube

Filtrierende Halbmaske Halbmaske Vollmaske
Nur fiir einmaligen Gebrauch  Fiir auswechselbare Filter Fiir auswechselbare Filter
bestimmt bis 300 g Gewicht bis 500 g Gewicht

Sind Ersatzstoffe nicht einsetz-
bar und lasst sich durch bauliche,
technische oder organisato-
rische SchutzmaBnahmen das
Auftreten von gesundheits-
gefahrlichen Gasen, Dampfen,
Nebeln oder Stauben (Aerosolen)
nicht vermeiden, sind vom
Arbeitgeber Atemschutzgerate
zur Verfiigung zu stellen und von
den Arbeitnehmern zu benutzen.
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Filtergerate werden unterteilt in
Gerate mit Gasfiltern, Partikel-
filtern und Kombinationsfiltern.
Voraussetzung fiir den Einsatz
von Filtergeraten ist, dass die
Umgebungsatmosphare mindes-
tens 17 Vol.-% Sauerstoff
enthalt.
eEinsatz von
— Partikelfiltern bei festen und
fliissigen Aerosolen, z. B.
Staube, Rauche oder Nebel,
wenn sie keine leicht fliichtigen

Allgemeine Empfehlungen

1.6.17.

Stoffe enthalten. Es gibt drei
Partikelfilter klassen (P1, P2,
P3).

— Gasfiltern bei Gasen oder
Démpfen ohne Partikel. Die
Kennfarbe ist je nach Schad-
stoff unterschiedlich. Es gibt
drei Klassen (1, 2 und 3) mit
kleinem, mittlerem und
groBem Aufnahmevermdgen.

— Kombinationsfiltern bei gleich-
zeitigem Vorhandensein von
Gasen, Dampfen, Nebeln und
Partikeln (Aerosolen).

Als Atemanschliisse werden

fiir Filtergerate Vollmasken,

Halbmasken oder filtrierende

Halbmasken verwendet. In

Verbindung mit einer Geblase-

unterstiitzung kdnnen auch

Hauben oder Helme als Atem-

anschluss benutzt werden.

Masken sind im Gegensatz zu

Geblasefiltergeraten mit Haube

oder Helm nicht firr Barttrager

geeignet.

@ Gebrauchsanleitung des Her-

stellers beachten.

o Auswahl der Filter nach Art

und Héhe der Schadstoffkonzen-

tration vornehmen. Verwen-
dungsbeschrankungen beachten.

e Haltbarkeitsdatum bei Gas-

filtern beachten.

o Gedffnete Filter sind nicht

lagerfahig.

Vollmasken

Sie umschlieBen das ganze
Gesicht und schiitzen damit
gleichzeitig die Augen.
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Halbmasken/filtrierende
Halbmasken

Sie umschlieBen nur Mund und
Nase und kénnen ungeeignet
gegen sehr giftige Gase und
Aerosole sowie augenreizende
Schadstoffe sein.

Atemschutzhauben

Sie umschlieBen mindestens das
Gesicht, haufig den gesamten
Kopf und enthalten entweder
eingearbeitete Filter oder werden
ausreichend mit Frischluft (Ge-
blase) versorgt. Geeignet gegen
alle gesundheitsgefahrlichen
Schadstoffe.

Anforderungen beim Tragen
von Atemschutz

oFiir den Geratetrdger sind eine
theoretische und praktische Aus-
bildung sowie eine regelmaBige
Unterweisung erforderlich.
o Atemschutzgerate nur fiir
kurze Zeit einsetzen. Die Einsatz-
dauer und Erholungszeit (Trage-
zeitbegrenzung) ist abhangig
—vom Maskentyp,
—von der Lufttemperatur,
feuchte und -geschwindigkeit,
—von der Warmestrahlung,
—von den Bekleidungseigen-
schaften.

Schadstofforientierte Benutzerhinweise fiir Atemfilter

Gesicht

‘ Filtereinbau-Reihenfolge
dem Gesicht zugewandt

Stoffbezeichnung

Filterart
Gasfilter Partikelfilt.

Filtertyp und Filterklasse

H*

A | B E K | P2 |P3

Acrylnitril

Ameisensaure

Ammoniak

Ammoniumfluorid

Antifouling-Farben**

Asbest

Azo-Farbstoffe

Barium-Verbindungen

Benzo(a)pyren (Teer, Pech)

Blei

Buchenholzstaub
Cadmium und Verbindungen

Chromate/Chromtrioxyd

Dichlormethan

Eichenholzstaub

Epoxydharz (I5semittelhaltig)

Essigsaure**

Etylacetat

Flusssaure/Fluorwasserstoff**

Formaldehyd**

Furfural

Holzschutzmittel
(I6semittelhaltig)**

Holzschutzmittel
(wasserlslich — salzhaltig)

Holzstaub
(auBer Eiche u. Buche)

Isocyanate

Keramikfaserprodukte

Mineralwolle

Nickel und Verbindungen

Nitroverdiinnungen

Polycyclische aromatische
Kohlenwasserstoffe

Propanol

Quarz

Salzsaure**

Schwefelsaure

Styrol

Terpentindl (-ersatz)

Tetrachlorethen (Per)

Toluol

Tri/Trichlorethen

Vanadium (Rauch, Staub)

Xylol

Zinkoxyd (Rauch, Staub)

*H = Hautkontakt unbedingt vermeiden
** = Partikelfilter und Gasfilter stets gemeinsam. Bei der Angabe mehrerer Gasfilter ist

immer nur einer zu verwenden.

***= AX-Filter haben nur begrenzte Wirkung und diirfen daher nur kurzzeitig verwendet

werden.



Allgemeine Empfehlungen

Knieschutz

1.6.18.

®Bei allen kniend auszufiihren-
den Tatigkeiten Knieschutz
tragen. Geeignet sind z. B.:

— Knieschiitzer ()

— Knieschutzpolster in der Hose

— Knieschutzmatte (3

— Knieroller (@

o Fir Arbeiten auf relativ glat-
tem und trockenen Untergrund
Hosen mit Knieschutzpolstern
bevorzugen

o Auf feuchtem Untergrund
Hosen mit Kunstfaserverstarkung
einsetzen

@Bei der Auswahl von Knie-
schiitzern mit Befestigungs-
system auf guten Tragekomfort
wie nicht zu harte Polster und
breite, dehnbare Befestigungs-
riemen achten.
eKniebelastende Tatigkeiten
arbeitsorganisatorisch moglichst
durch andere Kérperhaltungen
auflockern.
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Schutzkleidung

o Schutzkleidung entsprechend
der Gefahrdung unter Beachtung
der Herstellerinformationen
(Gebrauchsanleitung) auswahlen.
Dabei sind zu beachten:
— CE Kennzeichnung
(z. B. Schutzklassen),
— KonfektionsgroBe,
— ergonomische Anforderungen,
— gesundheitliche Erfordernisse.
o Unterschieden wird Schutz-
kleidung mit Schutz gegen
— thermische Belastung,
— mechanische Belastung,
— chemische Belastung,
— ultraviolette Strahlen,
— elektrostatische Aufladung,
— elektrische Spannung,
— radioaktive Kontamination,
— Gefahren in Verkehrshereichen
(Warnkleidung).
@ Schutzkleidung vor jeder
Benutzung auf ordungsgemaBen
Zustand priifen und regelmaBig
reinigen.
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Allgemeine Empfehlungen

Zusatzliche Hinweise fir
besondere Arten der
Schutzkleidung

Wetterschutzkleidung

e Wetterschutzkleidung (O
nur bis -5° C einsetzen, bei
niedrigeren Temperaturen spezi-
eller Kalteschutz vorsehen.

e Auf eine maglichst hohe
Wasserdampfdurchlassigkeit bei
gleichzeitiger Winddichtheit der
Kleidung achten.
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Chemikalienschutzanziige

@ Je nach Art, Aggregatzustand
(fest, fliissig, gasformig) und
Konzentration der Chemikalie
ist eine geeignete Chemikalien-
schutzkleidung 2) auszuwéhlen.
Folgende Typen werden u.a.
unterschieden:

Typ 1

Gasdichte Schutzkleidung
Vollschutzanziige mit oder ohne
Druckluftversorgung zum Schutz
gegen hochtoxische fliissige und
gasformige Medien jeder Art.
Typ 2

Nicht gasdichte Schutzkleidung
Fliissigkeitsdichte Vollschutzan-
zlige mit oder ohne Druck luft-
versorgung zum Schutz gegen
hochtoxische fliissige Medien
jeder Art.

Typ 3

Fliissigkeitsdichte Schutz-
kleidung
Ganzkorperschutzanziige oder
Vollschutzanziige zum Schutz
gegen fliissige Chemikalien.
Typ 4

Spriihdichte Schutzkleidung
Ganzkdrperschutzanziige

zum Schutz gegen fliissige
Chemikalien.

Typ 5

Partikeldichte Schutzkleidung
Ganzkdrperschutzanziige zum
Schutz gegen feste Partikel
(staubformige Partikel).

Typ 6

Begrenzt spriihdichte Schutz-

kleidung
Ganzkdrperschutzanziige zum

Schutz gegen Spriihnebel (fliis-
sige Partikel).

Typ7

Teilkdrperschutz

Jedes Kleidungssttick, das nur
einen Teil des Korpers bedeckt,
zum Schutz gegen Spriihnebel
(fliissige Partikel).

Ganzkdrperschutzanziige
beinhalten immer eine Kapuze
oder Haube.
eTragezeitbegrenzungen
beachten.

Warnkleidung

e Warnkleidung ® tragen,
wenn das friihzeitige Erkennen
von Personen, z. B. bei Arbeiten
im Bereich des offentlichen
StraBenverkehrs, in Bereichen
von Gleisen oder als Einweiser
auf Baustellen, erforderlich ist.
®Warnkleidung muss rundum
mit Reflexstreifen ausgestattet
sein.

oFiir die Erkennbarkeit bei
Tageslicht ist als Warnfarbe
fluoreszierendes Orange-Rot,
fluoreszierendes Gelb und
fluoreszierendes Rot erforderlich.




Personliche

Schutzausriistungen

gegen Absturz

Mitlaufendes Auffang-
gerat einschlieBlich
beweglicher Fiihrung

Personliche Schutzausriistungen

(PSA) gegen Absturz sind zu be-

nutzen, wenn

— Absturzsicherungen (Seiten-
schutz) aus arbeitstechnischen
Griinden nicht mdglich und

— Auffangeinrichtungen (Fang-
gerliste, Dachfanggeriiste,
Auffangnetze) unzweckmaBig
sind.

PSA gegen Absturz kénnen be-

nutzt werden
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— bei Arbeiten geringen Um-
fanges, z. B. in der Nahe von
Flachdachkanten, oder in der
Nahe von Bodenoffnungen,

— an Gittermasten,

— bei Montagearbeiten,

— in Verbindung mit Steigein-
richtungen (Steigleitern, Steig-
eisengange).

Dabei ist Folgendes zu beachten:

o Nur CE-gekennzeichnete

Ausriistungen (D (Halte- oder

Allgemeine Empfehlungen

1.6.20.

Auffanggurte, Verbindungsmittel
[Seile/Bander], Falldampfer,
Hohensicherungsgerate (6),
mitlaufende Auffanggerate
einschlieBlich Fihrung &) (7))
benutzen.

@ PSA gegen Absturz vor jeder
Benutzung durch Inaugenschein-
nahme iberpriifen.

o Priifung durch einen Sachkun-
digen nach Bedarf, mindestens
jedoch einmal jahrlich.

®PSA gegen Absturz moglichst
oberhalb des Benutzers an-
schlagen.

®PSA gegen Absturz nur an trag-
fahigen Bauteilen bzw. Anschlag-
einrichtungen @ befestigen.
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Bauliche Einrichtungen miissen —
bei einem Benutzer — eine StoB-
kraft (Auffangkraft) von 7,5 kN
aufnehmen konnen.

o Der Vorgesetzte hat die An-
schlageinrichtungen festzulegen
und dafir zu sorgen, dass die
PSA gegen Absturz benutzt
werden.

o Nur Karabinerhaken benutzen,
die eine Sicherung gegen unbe-
absichtigtes Offnen haben .

e Auffanggurte benutzen, wenn
die Gefahr des Absturzes be-
steht.

eHaltegurte nur dort verwenden,
wo Beschaftigte lediglich ge-
halten oder gegen Abrutschen
gesichert werden missen.

o Steigschutzeinrichtungen nur
mit Auffanggurt mit vorderer
Steigschutzdse benutzen (5.

e Auffangsysteme (&) ()

mit Gerdten mit energieabsor-
bierender Funktion (§) oder
Falldampfer @ benutzen, wenn
MaBnahmen zum Auffangen
Abstiirzender oder Abrutschender
durchzufiihren sind.

Aufhangedse

Gehause

Ein- und
ausziehbares Verbind-

ungsmittel

Endverbindung

Karabinerhaken

— e

= =1l

e Das Verbindungsmittel — Seil/
Band — bei Benutzung straff
halten und Schlaffseilbildung
durch Einsatz einer Langenein-
stellvorrichtung vermeiden.
Hohensicherungsgerate (6)
halten das Verbindungsmittel
automatisch straff.

o Die Verbindungmittel (Seile/
Bander) nicht tiber scharfe
Kanten beanspruchen, nicht
knoten und nicht behelfsmaBig
verlangern.

®PSA gegen Absturz vor schadi-

genden Einfliissen, z. B. Ol, Saure,
Lauge, Putzmittel, Funkenflug,
Erwérmung tber 60°, schiitzen
und trocken lagern.

e Beschadigte oder durch Ab-
sturz beanspruchte PSA gegen
Absturz nicht weiter verwenden.
Sie sind der Benutzung zu
entziehen, bis eine fachlich ge-
eignete Person (z. B. Sachkun-
diger) der weiteren Benutzung
zugestimmt hat.

e Der Vorgesetzte hat geeignete
Verfahren zur Rettung (z. B.
Rettungskorbe, Abseilgerate) von
Beschaftigten festzulegen. Dabei
beachten, dass durch langeres
Héangen im Gurt Gesundheits-
gefahren entstehen konnen.
eDie richtige und sichere Benut-
zung der PSA und die Ausfiihrung
der Rettung praktisch tiben.




Handbetriebene Arbeitssitze

@ Arbeitssitze nur einsetzen,
wenn der Einsatz von stationaren
Arbeitspldtzen (z. B. Geriiste),
bodenverfahrbaren Arbeitsplatzen
(z. B. Fahrgeriiste) oder kraft-
betriebenen héhenverfahrbaren
Arbeitsplatzen (z. B. Hubarbeits-
biihnen) nicht mdglich ist.

oIm Arbeitssitz nicht langer als

2 Stunden arbeiten.

eKeine periodisch wiederkehren-

den Arbeiten, z. B. Reinigungs-

arbeiten, ausfiihren.

@ Arbeitssitze nicht zum Trans-

port von Lasten einsetzen.

e Nicht von Arbeitssitzen

arbeiten, wenn

— das Gewicht des mitzufiihren-
den Werkzeuges und Materials
10 kg Uberschreitet,

— die Windangriffsflache von
mitgefiihrten Gegenstanden
mehr als 1,00 m? betrdgt,

—von vorhandenen oder
benutzten Stoffen und
Arbeitsverfahren zusatzliche
Gefahren ausgehen, z. B.
Arbeiten mit Sauren, Laugen,
HeiBbitumen.

— Eine Gefahrdung besteht auch
bei einer unzulassigen seit-
lichen Seilauslenkung.

o Fir das Auf- und Abseilen

miissen beide Hande frei sein.

o Arbeiten bei aufkommendem

Gewitter oder starkem Wind

einstellen.

®Arbeiten im Arbeitssitz nur

durch fachlich und gesundheit-

lich geeignete Personen aus-
fiihren lassen.

@®Sicherstellen, dass mit

erforderlicher Erster Hilfe oder

RettungsmaBnahmen innerhalb

von 15 Minuten begonnen
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Allgemeine Empfehlungen

1.6.21.

Bauart A

werden kann.

@ Vor Arbeitseinsatz schriftlich
die erforderlichen Sicherheits-
maBnahmen festlegen.

e Verfahrbare oder schwenkbare
Auslegerkonstruktionen gegen
unbeabsichtigtes Bewegen
sichern.

w&r Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft

@ \or Arbeitsbeginn taglich
Sicht- und Funktionspriifung
durchfiihren.

o Nur CE-gekennzeichnete
Tragseile, Auf- und Abseilgerate,
Arbeitssitze und Auffangsysteme
einsetzen.

®Bei gegengewichtsbelasteten
Auslegerkonstruktionen die
vorgesehene Ballastierung sowie
angegebene Abstande einhalten.
o Die Festigkeit von Ausleger-
konstruktionen als Anschlag-
punkte rechnerisch nachweisen.

Aufhangung

o Grundsatzlich unabhangige

Aufhangungen fiir das Trag- und

Sicherungssystem vorsehen.

o Das Tragsystem besteht aus:

— Aufhéngung

— Verbindungselementen/-
mitteln

—Tragseil

— Auf- und Abseilgerat und

— Arbeitssitz

oFiir die Aufhangung des Trag-

systems als Last 3 kN bzw. das

Doppelte der vorgesehenen Be-

lastung ansetzen.

o Das Sicherungssystem

besteht aus:

— Aufhéngung

— Verbindungselement

— Auffangsystem

oFiir die Authangung des

Sicherungssystems 6 kN als sta-

tische Einzellast ansetzen oder

Sicherungssystem Bauart B

"

i

-

— -
| .-.1 . Anschlagpunkt
N "
e __F_.--"

Sicherheitsseil
als bewegliche
Fihrung

Mitlaufendes i-_=
Auffanggerat

o],

Auffanggurt

I ] Spanngewicht

Endknoten

..—L.*.} r

Tragsystem Bauart B

- = _P__’_::I_Anschlagkonstruktlon

. O
f MI\ Verbindungs-

Verbindungs- 1"
mittel 3 element

@Tragseil

)
!

jl S _Abseilgeréit@
[5.5]

".'lr-

— Riicken-
":I"\\‘ stiitze
B

= |
==

~ FuBstitze

A% Endknoten

I

Wahrend bei der Bauart A zur Sicherung der Person am Sitz eine Halte-
vorrichtung vorhanden sein muss, ist bei Bauart B zusatzlich zum Sitz ein
Auffanggurt zu verwenden. Beide Bauarten bestehen aus einem Trag-

und Sicherungssystem.

7.5 kN fiir Belastungsversuch
ansetzen.

®Art, Umfang und Fristen er-

forderlicher Priifungen festlegen

(Gefahrdungsbeurteilung) und

einhalten, z. B.

— vor jeder Inbetriebnahme auf
ordnungsgemaBen Zustand
durch den Hohenarbeiter,

— nach Bedarf, mind. 1 x jahrlich
durch eine befahigte Person.

@ Ergebnisse dokumentieren.




Schwingungseinwirkungen
auf das Hand-Arm-System

Allgemeine Empfehlungen

1.6.22.

Tabelle 1: Beispiele fiir Belastungen durch Hand-Arm-Vibrationen und zuléssige Einsatzzeiten

@ Arbeiten mit handgehaltenen

und/oder handgefiihrten Arbeits-

maschinen kénnen wegen der
Belastung durch Vibrationen
Knochen- und Gelenkschaden
des Hand-Arm-Systems bzw.
Durchblutungs- und Nerven-
schaden der Finger und Hande
(z. B. WeiBfingerkrankheit) zur

— Griffe

— Gehéuse

— Werkzeuge

— Werkstiicke

oDie Vibrationshelastung hangt
im Wesentlichen ab von:

— Frequenz

— Amplitude

— Greif- und Andruckkraften
— Dauer der Einwirkung

@ Der Tages-Vibrations-
expositionswert A(8) ist der
gemittelte Vibrationsexposi-
tionswert bezogen auf eine
Achtstundenschicht.

Vibrationsgrenzwerte

Expositionsgrenzwerte (8h Schicht)
fir Hand-Arm-Vibrationen:

o Auslosewert: A(8) = 2,5 m/s?

e Expositionsgrenzwert:

A(8) = 5,0 m/s?

Gefahrdungsbeurteilung

e Ermitteln der Tagesexposition
aus Einwirkungsdauer und Vibra-
tionswerten.

o Ableitung der erforderlichen
MaBnahmen bei Erreichen bzw.
Uberscheiten der Auslose- und
Expositionsgrenzwerte (Beispiele
fiir Vibrationsbelastungen in
Tabelle 1).

Folge haben.

o Hand-Arm-Vibrationen
entstehen beim Arbeiten mit
Handmaschinen wie z. B. Ab-
bruchhammer, Bohrhammer,
Bohrmaschinen, Winkelschleifer,
Kettensagen, Handkreissagen.
Sie konnen Gbertragen werden
durch:
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Gerat/Maschine Beschleunigung* Zeit bis zum Erreichen | Zeit bis zum Erreichen des

a,, (m/s?) des Auslosewertes Expositionsgrenzwertes
von 2,5 m/s*(min.) von 5,0 m/s? (min.)

Abbruchhammer 18,3 9 36

Bohrhammer 20 8 30

Kettensage mit AVS' 7 61 245

MeiBelhammer 15 13 53

Schlagbohrmaschine 16 12 47

Vibrationsstampfer 10 30 120

Winkelschleifer 7.2 58 131

* 75 Perzentil der Beschleunigungswerte aus EU-Handbuch Hand-Arm-Vibration 2006.

Diese Werte dienen nur der Veranschaulichung und kénnen im Einzelfall hher sein

' AVS = Antivibrationssystem

MaBnahmen bei Erreichen

und Uberschreiten des Aus-
losewertes

e Unterweisung der Beschaf-
tigten.

e Durchfiihrung einer allge-
meinen arbeitsmedizinischen
Beratung.

o Arbeitsmedizinische Vorsorge-
untersuchungen anbieten.

e Aufstellen eines Vibrations-

minderungsprogramms mit tech-
nischen und organisatorischen
MaBnahmen.

MaBnahmen bei Uberschrei-

tung des Expositionsgrenz-
wertes

eEinleitung von SofortmaB-
nahmen zur Verminderung der
Vibrationsbelastung unter den
Expositionsgrenzwert.

@ Arbeitsmedizinische Vorsorge-
untersuchungen veranlassen.

Technische und organisato-
rische MaBnahmen

e Alternative Arbeitsverfahren
priifen.

@Bei Neuanschaffungen vibra-
tionsarme Maschinen bevorzugen.
Als Vergleichskriterium kann der
in der Betriebsanleitung genannte
Vibrationswert herangezogen
werden.

®Mindern der Vibrationsbelas-
tung durch Verringerung der Ein-
wirkzeiten und durch wechselnde
Tatigkeiten.

o RegelmaBige Wartung und
Instandhaltung der Handmaschi-
nen und Werkzeuge.

o Warmbhalten der Hande (z. B.
kélteisolierende Griffe, Hand-
schuhe).




Heben, Tragen,
Zwangshaltung

eKarperliche Belastungen, wie

Heben und Tragen schwerer

Lasten und Arbeiten in Zwangs-

haltungen, kénnen zu gesund-

heitsschadlichen Belastungs-

grenzen der Wirbelséule, der

Gelenke und der Muskulatur

fihren.

@ Belastungsgrenzen fiir das

Heben und Tragen von schweren

Lasten sind abhangig von

— Leistungsvoraussetzungen des
Einzelnen,

— der Hebe- und Tragetechnik,

— der Haufigkeit der Lastentrans-
porte,

— der eingenommenen Korper-
haltung.

o Standig wiederkehrende
gleichformige Bewegungsab-
laufe, z. B. beim Mauern, fiihren
zu einer einseitigen Belastung
der Gelenke und der Muskulatur.

Ergonomische Regeln

e Technische Hilfsmittel zum
Materialtransport einsetzen

(z. B. Kran, Schubkarren,
Transportzangen (1) oder Saug-
heber ).

e Verminderung der Gewichte,
reduzierte GebindegroBen

(z. B. 25-kg-Zementsacke).

@ Vermeidung langer Transport-
wege.
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Allgemeine Empfehlungen

1.6.23.

@ Lagerung und Bearbeitung
des Materials auf einer erhdhten
Ablageflache (z. B. Fliesenleger-
tisch ).

e Hohenverstellbare Geriiste
und Gerate einsetzen (z. B.
Kurbelgertiste mit erhohter
Materialebene (@).

o Wechsel der Arbeitshaltung
und Minipausen einlegen.

o Korper vor Kalte schiitzen —
Riicken und Gelenke warm
halten.

o Korperschutzmittel verwenden,
2. B. Knieschutz (3.

w&r Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft

Hebe- und Trageregeln

Lasten verteilen —
nicht einseitig tragen.

1

Lasten dicht am
Korper halten.

¥

Lasten nicht in verdrehter
Haltung weiterreichen.




Gefahrdung durch

Hitze und Kalte

Arbeiten im Baugewerbe werden
liberwiegend unter den natiirlich
vorherrschenden Klimabedingun-
gen durchgefiihrt. Im Sommer
ist dies haufig Hitze, im Winter
Kélte. Beide Klimafaktoren kdnnen
beim Uberschreiten individuell
unterschiedlicher Grenzen zu
Gefahrdungen der Gesundheit
fiihren.

e Sonnenstrahlen bestehen aus

der Infrarotstrahlung (Warme-

strahlung), dem sichtbaren Licht

und dem ultravioletten Licht

(UV-A und UV-B).

o Alle Strahlungsarten konnen

die Gesundheit unterschiedlich

stark schadigen:

— sichtbares Licht: Bei starker
Helligkeit im Sommer oder bei
tiefstehende Sonne: Blendwir-
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kungen durch Reizung der Netz-
haut in den Augen méglich.

— UV-A-Strahlung: Dringt relativ
tief in die Haut ein und fiihrt
zu Sonnenbrand und zur Alter-
ung der Haut.

— UV-B-Strahlung: Durch
tibermaBige und langfristige
Einwirkung auf die unge-
schiitzte Haut Entstehung von
Hautkrebs mdglich: WeiBer
Hautkrebs (Basaliom und
Spinaliom), Schwarzer Haut-
krebs (Malignes Melanom).

— Warmestrahlung:

Durch eine verstarkte Warme-
strahlung erwarmt sich der
menschliche Korper. Er reagiert
darauf mit Weitstellung der
HautgefaBe und mit Schwitzen.
Dadurch wird die Korper-
temperatur physikalisch weit-
gehend konstant gehalten. Bei
nicht ausreichender Kiihlung
des Korpers durch Schwitzen,
durch zu hohe Wérmezufuhr
von auBen oder zu hohe
Warmeentwicklung der Arbeits-
muskulatur und zu umfang-
reicher Nahrungsaufnahme
kann es zu Hitzeerkrankungen
(Hitzekollaps, Hitzschlag,
Sonnenstich) kommen.

e Entstehung von Ozon durch

starke Sonnenstrahlung aus

Stickoxiden.

e Temperaturen unter dem
Gefrierpunkt oder auskiihlender
Wind zwingen den Kdrper zu
verstarkter Warmeproduktion bis
hin zu reaktivem Kaltezittern.

Allgemeine Empfehlungen

1.6.24.

e Die korperliche Beweglichkeit
und Koordinationsfahigkeit
lassen nach.

e Nicht ausreichend geschiitzte
Finger oder FuBzehen kénnen
bei sehr tiefen Temperaturen
erfrieren.

Bei Hitze:

o Wenn mdglich, direkte Sonnen
einstrahlung meiden. evtl. Schat-
tenspender aufstellen.

o Helle, kdrperbedeckende,
reflektierende Kleidung und
Kopfschutz mit geeignetem
UV-Schutz tragen.

o Auf die unbedeckte Haut
Sonnenschutzcreme mit hohem
Lichtschutzfaktor (20-30) alle

2 Stunden auftragen.

o Geeigneten UV-Schutz fiir die
Augen tragen.

o Fir ausreichende Fliissigkeits-
zufuhr sorgen.

®Keine schwer verdauliche Kost
zu sich nehmen.

@ Beschaftigte unterweisen.

Bei Kalte:

@ Geeignete Schutzkleidungen
tragen.

o Aufwarmzeiten festlegen.
®Warme Getranke zu sich
nehmen.

@ Beschéftigte unterweisen.
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Schimmelpilze bei der

Gebaudesanierung

Allgemeine Empfehlungen

“n
L)
L]
]
Allgemeine Hinweise

@ Schimmelpilze, besonders
deren Sporen, kdnnen bei
Aufrdum-, Abbruch- und Sanier-
ungsarbeiten freigesetzt werden
und in die Atemluft gelangen.

Gefahrdung

o Aufnahmepfade:

—Atemwege

—Mund

— Haut/Schleimhaute

@ Schimmelpilze kdnnen sensibili-
sierend wirken und in der Folge
allergische Reaktionen auslosen.
Symptome einer Allergie sind:

— Augenjucken und -trénen

— FlieBschnupfen

— trockener Husten

— Atemnot
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— Entziindliche Rotung der Haut
o Viele Schimmelpilze bilden
toxische (giftige) Stoffe, so ge-
nannte Mykotoxine.

@ Toxine konnen sich auch in
den Baustoffen anreichern und
bei staubintensiver Bearbeitung
(z. B. Schleifen, Frasen) freigesetzt
werden. Sie kdnnen z. B. Nieren,
Leber, Blut, das Nerven- oder das
Immunsystem schadigen.

e Das Infektionsrisiko spielt bei
Schimmelpilzen eine unterge-
ordnete Rolle.

Gefahrdungsbeurteilung

o Die Gefahrdung ist abhéngig
von der Staub- und Sporenkon-
zentration sowie von der Tatig-
keitsdauer (1. Entsprechend der
zu erwartenden Geféhrdung

erfolgt eine Einstufung in vier
Gefahrdungsklassen, aus denen
sich entsprechende SchutzmaB-
nahmen ergeben.

@ Fachkundige Beratung ist
notig, wenn keine erforderlichen
Kenntnisse vorliegen.

Allgemeine
SchutzmaBnahmen

o Grundsétzlich sind in allen
Gefahrdungsklassen die Mindest-
anforderungen der Allgemeinen

HygienemaBnahmen durchzu-
fiihren.
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Tapeten entfernen

Gefahrdung

Sporen- und Staubkonzentration @
I I 1
Schwach Mittel Stark
z. B. Fugen, z. B. Putzfrase z. B. Abstemmen
Dichtungen, mit Absaugung,

Entriimpelung

Dauer der Tatigkeit
< 2 Stunden > 2 Stunden
Ohne Gefahrdungs- Gefahrdungs- Gefahrdungs-
besondere klasse 1 klasse 2 klasse 3

rische SchutzmaBnahmen

e \Vermeidung der Verschleppung

z. B. durch Abdeckung von Mobi-

liar, staubdichte Abtrennung des

Arbeitsbereiches.

e Entsprechende Betriebsanwei-

sung erstellen und Beschaftigte

unterweisen.

o Beliiftung:

Bei Gefahrdungsklasse 3 tech-

nische Be- und Entliftung.

@ Schwarz-WeiB-Trennung:

— Geféahrdungsklasse 1:
Getrennte Aufbewahrung von
Arbeits- und StraBenkleidung.

— Gefahrdungsklasse 2:
Abdichtung des Ubergangs
vom Schwarz- in den WeiBbe-
reich, Kennzeichnung des
kontaminierten Bereichs, Reini-
gung z. B. von Werkzeugen im
Schwarzbereich.

— Gefahrdungsklasse 3:

Ein- oder Mehrkammer-
Schleuse.

e Atemschutz:

— Gefahrdungsklasse 1:
P2-Filter (Empfehlung: TM2P).

— Gefahrdungsklasse 2:
P2-Filter (Empfehlung: P2 mit
Geblase TH2P).

— Gefahrdungsklasse 3:

TM3P und staubdichte Schutz-
brille oder Vollmaske.

e Augenschutz:

— Gefahrdungsklasse 1 und 2:
Nur bei Spritzwasserbildung
oder Arbeit iiber Kopf.

— Gefahrdungsklasse 3:
Augenschutz immer erforder-
lich.

o Schutzkleidung:

— Gefahrdungsklasse 1:
Empfehlung: Partikeldichte,
luftdurchlassige Einwegschutz-
kleidung der Kategorie Ill,

Typ 5 mit Kapuze.

— Gefahrdungsklasse 2 und 3:
Partikeldichte, luftdurchlassige
Einwegschutzkleidung der
Kategorie Ill, Typ 5 mit Kapuze
tragen. In Einzelféllen wasser-
dichte Schutzkleidung.

e Handschutz:

Bei Feuchtarbeit fliissigkeits-

dichte Handschuhe tragen.




Verunreinigung

durch Tauben

Allgemeine Hinweise

o Verwilderte Tauben leben
in leer stehenden Gebauden,
Dachbdden, Mauervorspriingen,
Fensternischen, Briicken und
Industrieanlagen.
e Verunreinigungen bestehen
aus dem ausgeschiedenen Kot,
Nestresten, Federn und verende-
ten Tieren.
e Verunreinigungen konnen
verschiedene Infektionen ver-
ursachen:
— Lungenentziindungen,

z. B. Papageienkrankheit
— Durchfallserkrankungen.
@ Bei Reinigungs-, Wartungs-
und Reparaturarbeiten kénnen
Arbeitnehmer mit diesen gesund-
heitsschadlichen Verunreinigun-
gen in Kontakt kommen.

Gefahrdungsbeurteilung

eInfektionen Uber verschiedene

Aufnahmewege:

— Mund

— Atemluft (Infektionserreger in
Stauben)

— Haut oder Schleimhaute

e®Magliche allergisierende oder

toxische Wirkungen durch:

— Parasiten (Taubenzecken
und -milben)

— Staub (Ausscheidungen, Haut-
bestandteile, Federpartikel,
Schimmelpilze)

@ Atzende Wirkung des Tauben-

kots.

e Fachkundige Beratung ist

notig, wenn keine erforderlichen

Kenntnisse vorliegen.
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Allgemeine SchutzmaB-
nahmen

@ Waschgelegenheiten zur Ver-
fiigung stellen.

@ \Vor Pausen und nach Beendi-
gung der Tatigkeiten Hande
waschen.

®MaBnahmen zur Vermeidung
oder Reduktion von Aerosolen,
Stauben und Nebel ergreifen.

Technische und organisato-
rische SchutzmaBnahmen

@ Je nach GroBe der Sanierung
Schwarz/WeiB-Anlage mit
Schleuse.

®Wasch-, Umkleide- und Aufent-
haltsmoglichkeiten bereitstellen.
o Nicht mit dem Besen reinigen.
@ Zur Reinigung verunreinigter
Flachen Industriesauger mit
Filterpatronen oder vergleichbare
Gerate verwenden.

o Um keinen Staub freizusetzen,

Allgemeine Empfehlungen

1.6.26.

Taubenkot vor dem Absaugen
anfeuchten, wenn er vom Unter-
grund gelost werden muss.
®Bei Tatigkeiten mit Spritzwas-
serbildung geblaseunterstiitzte
Vollmasken verwenden.

@ Bei erhohter Exposition Voll-
maske der Schutzstufe TM3P
einsetzen.

®In abgeschlossenen Raumen,
z. B. Briickenkasten, kann auch
umgebungsluftunabhangiger
Atemschutz notwendig sein.

e Entsprechende Betriehsanwei-
sung erstellen und die Beschaf-
tigten unterweisen.
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Gefahrstoffe

Grundanforderungen/MaBBnahmen

o Chemische Gefahrstoffe sind
Stoffe oder Stoffgemische
(Zubereitungen), die je nach ihrem
Potential eine Gefahrdung fiir
die menschliche Gesundheit
darstellen.

Gesundheitsgefahren

e Die Gefahrdung durch

chemische Stoffe kann gegeben

sein durch:

— Aufnahme in den Korper (Haut
und Schleimhaute, Lunge)

— Art und wirksame Konzentra-
tion des Stoffes

— Wirkung auf spezielle Organe,
z. B. Haut, Leber, Blase, Niere,
Nervensystem

Vor der Arbeit

e Feststellen, ob es sich um
einen Gefahrstoff handelt, und
priifen, ob ein anderer, gesund-
heitlich ungeféhrlicherer Stoff
verwendet werden kann. (Infor-
mationen beim Fachhandel
einholen.)
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Allgemeine Empfehlungen

1.6.27.

ol

oFalls ein Gefahrstoff verwendet
werden muss, Produktinforma-
tion und Sicherheitsdatenblatt
beim Hersteller, Lieferanten oder
Importeur anfordern.

o Enthalt das Sicherheitsdaten-
blatt nur unzureichende Angaben,
sind beim Hersteller erganzende
Hinweise zu den Gefahren und
SchutzmaBnahmen zu erfragen.
Beispiel: Wenn der Gefahrstoff
unter speziellen Bedingungen
vom Verwender eingesetzt wird.
@ Arbeitnehmer anhand der
Betriebsanweisung vor Arbeits-
einsatz, mindestens jedoch
einmal jahrlich und vor Einsatz
eines neuen Produktes, Giber die
Gefahren unterweisen.

® Arbeitnehmer (iber Erste-Hilfe-
MaBnahmen unterrichten.

Wahrend der Arbeit

e Nicht essen, trinken, rauchen.
@ Hautkontakt vermeiden.
®Beim Umfiillen in kleinere
Gebinde nur bruchfeste und be-
standige Behéltnisse, z. B. Kunst-
stoffbehalter, benutzen und
diese wie das Originalgebinde
kennzeichnen.

o Spritzer beim Umfiillen ver-
meiden (z. B. durch Heber oder
Pumpen). Personliche Schutz-
ausrlistung benutzen, wenn
erforderlich, z. B. Atemschutz,
Handschutz, Augenschutz.

@ Benetzte Kleidungsstiicke
sofort ausziehen.

o Verschmutzte Arbeitskleidung
einschlieBlich des Schuhwerks
muss getrennt von StraBenklei-
dung aufbewahrt und regelmaBig
gereinigt werden.
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e Hautschutz beachten:

Vor der Arbeit und nach den
Pausen gezielter Hautschutz,
nach der Arbeit und vor den
Pausen richtige Hautreinigung,
nach der Reinigung und am
Arbeitsende Hautpflegemittel
verwenden.




Gefahrstoffe

Kennzeichnung/

Beschaftigungsbeschrankungen

Ermittlungspflicht

o Es ist festzulegen, ob es sich
um einen Gefahrstoff im Sinne
der CLP-Verordnung (EG)

Nr. 1272/2008 handelt. Diese
europaische Verordnung bestimmt
Uber Einstufung, Kennzeichnung
und Verpackung von chemischen
Stoffen und Gemischen (siehe
Tabelle). , CLP" ist abgeleitet
von der englischen Bezeichnung
,Classification, Labelling and
Packaging”.

Kennzeichnung

@ Gebinde oder Verpackungen
sind mit einer Sicherheitskenn-
zeichnung zu versehen.

@ Das Sicherheitsdatenblatt ent-
halt weitere Angaben zu

— Erster Hilfe,

— SchutzmaBnahmen,

— Verhalten bei Storféllen u.a.

o Gefahrliche Stoffe und Zu-
bereitungen sind so aufzube-
wahren oder zu lagern, dass sie
die Gesundheit und die Umwelt
nicht gefahrden (z. B. nicht in
Ess-, Trink- oder KochgeféBen
aufbewahren!)

®Beim Umfiillen von Original-
gebinden in andere Behalter sind
diese wie das Originalgebinde zu
kennzeichnen.

Beschaftigungsbeschrank-
ungen

o Werdende oder stillende
Miitter sowie Jugendliche bis

18 Jahre fallen unter Ausnahme-
bedingungen die dem Arbeitsge-
setzbuch (Code du travail) sowie
den dazugehdrigen Anhéngen zu
entnehmen sind.

Allgemeine Empfehlungen

1.6.28.

bl

Neue Etiketten:
Kennzeichnungselemente

o Name und Produktindentifika-
toren (.

o Zur Visualisierung der Gefah-
ren l6sen 9 neue Gefahrenpikto-
gramme @ die alten, orange-
farbenen Gefahrensymbole ab.
Neu im Vergleich zu den alten
Gefahrensymbolen sind die Gas-
flasche, das Ausrufezeichen und
die Gesundheitsgefahr.

e Das neue Signalwort @
beschreibt den potentiellen
Gefahrdungsgrad.

.Gefahr”: Signalwort fiir die
schwerwiegenden Gefahrenkate-
gorien. ,Achtung”: Signalwort
fiir die weniger schwerwiegen-
den Gefahrenkategorien.

o Die neuen Gefahrenhinweise,
H-Hinweise (engl. hazard
statements) @ |6sen die alten

Methanol (L6semittel) (1)
(603-001-00-x)

Symbolanwendung — Auszug

Neue Gefahren Kodierung Bezeichnung Alte Gefahren- Kenn- Bezeichnung
Piktogramme symbole buchstabe
GHSO01 Explosive Stoffe E Explosions-
@ geféhrlich
GHS02 Entziindbare Stoffe ! F+ Hochentziindlich
: : F Leichtentziindlich
GHS03 Entziindend 0 Brandfordernd
@ (oxidierend)
wirkende Stoffe
GHS04 Unter Druck keine
stehende Gase Entsprechung
GHS05 Atzwirkung | L= C Atzend
Y
ﬁ GHS06 Akute Toxizitat T+ Sehr giftig
" & T Giftig
Keine Xn Gesundheits-
Entsprechung 8 schadlich
Xi Reizend
GHSO07 Akute Toxizitat keine
Reizung der Haut Entsprechung
Augenreizung
GHS08 Gesundheitsgefahr keine
Entsprechung
GHS09 Gewdsser- N Umweltgefahrlich
@ gefahrdend

SO

Gefahr

Fliissigkeit und Dampf leicht entziindbar. H 225

Giftig beim Verschlucken. H 301 @
Giftig bei Hautkontakt. H311

Giftig beim Einatmen. H 331
Schadigt die Augen — Erblindungsgefahr. H 370

Vor Hitze/Funken/offener Flamme/heiBen Oberflachen

fernhalten — Nicht Rauchen. P 210

An einem gut beliifteten Ort lagern. Behalter dicht verschlossen halten. P 403/233('g
Schutzhandschuhe/Schutzkleidung tragen. P 280

Bei Beriihrung mit der Haut: Mit reichlich Wasser und Seife waschen. P 302/310
Bei Verschlucken: Sofort Giftinformationszentrum oder Arzt anrufen. P 301/310
Unter Verschluss lagern. P 405

i L 2001

—— W——0) @
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R-Satze ab. Sie beschreiben die
Art und gegebenenfalls den
Schweregrad der von einem
gefahrlichen Stoff oder Gemisch
ausgehenden Gefahr.

®Die neuen Sicherheitshinweise,
P-Hinweise (engl. precautionary
statements) () ersetzen die alten
S-Sétze. Sie beschreiben empfoh-

lene MaBnahmen, um schadliche
Wirkungen aufgrund der Exposi-
tion gegentiber einem geféhrlichen
Stoff oder Gemisch bei seiner
Verwendung oder Beseitigung zu
begrenzen oder zu vermeiden.
eName, Anschrift und Telefon-
nummer des Lieferanten (& und
die Nennmenge @).




Lagerraume fiir brennbare

Fliissigkeiten

Brennbare Fliissigkeiten erkennt
man wahlweise an folgenden
Kennzeichen:

8l O &

oder an folgendem Hinweis:

Man unterscheidet zwischen

folgenden Flissigkeiten:

— Hochentziindlich: Fliissigkeiten
mit einem Flammpunkt kleiner
als 0°C und einem Siedepunkt
von héchstens 35°C

— Leichtentziindlich: Flissigkei-
ten mit einem Flammpunkt
kleiner als 21°C

— Entziindlich: Fliissigkeiten mit
einem Flammpunkt zwischen
21°Cund 55°C
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Seit 20.1.2009 gilt die CLP-Ver-
ordnung (EG) Nr. 1272/2008 zur
Einstufung, Kennzeichnung und
Verpackung von Stoffen und
Gemischen. Stoffe miissen ab
1.12.2010, Gemische ab 1.6.2015
gemaB CLP eingestuft und ge-
kennzeichnet sein. Alle entziind-
baren Fliissigkeiten werden

mit dem Gefahren piktogramm
LFlamme"” (weiBes auf der Spitze
stehendes Quadrat mit rotem
Rand und Flammensymbol) ge-
kennzeichnet.

Der Flammpunkt einer brenn-
baren Fliissigkeit ist die niedri-
gste Temperatur, bei der sich

in einem geschlossenen Tiegel
aus der zu priifenden Fliissigkeit
unter festgelegten Bedingungen
Déampfe in solcher Menge ent-
wickeln, dass sich im Tiegel ein

Allgemeine Empfehlungen

durch Fremdentziindung ent-
flammbares Dampf-Luft-Gemisch
bildet.

Unzuldssige Lagerung

o Die Lagerung brennbarer

Fliissigkeiten ist unzulassig

— in Durchgéngen und Durch-
fahrten,

— in Treppenraumen,

—in allgemein zuganglichen
Fluren,

— auf Dachern von Wohnhausern,
Krankenhausern, Biirohdusern
und ahnlichen Gebauden so-
wie in deren Dachraumen,

— in Arbeitsraumen,

—in Gast- und Schankraumen.

e Lagerraume diirfen dem allge-

meinen Verkehr nicht zuganglich

sein.

eLagerraume sind von angren-

zenden Réumen feuerbestandig

abzutrennen. Sie sind mit einem

Verbotsschild zu kennzeichnen,

das Unbefugten das Betreten

untersagt.

e Lagerraume diirfen keine

Bodenablaufe haben.

o Die Kennzeichnung ist, sowohl

auf dem Originalbehalter als

auch bei Umfiillung, auf jeder

Verpackung deutlich erkenn-

bar und in einer verstandlichen

Sprache anzubringen.

@ Brennbare Flissigkeiten sind

so zu lagern, dass sie Gesund-

heit und Umwelt nicht gefahrden

(Brandschutz, Auffangbecken,

Durchliiftung).
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o Staub ist die Sammelbezeich-

nung fiir feinste feste Teilchen

(Partikel), die in der Atemluft

aufgewirbelt werden und lange

Zeit schweben konnen.

e Staubarten:

— mineralischer Mischstaub,
z. B. aus Sand, Kalk, Gips,
Zement oder Beton mit unter-
schiedlichem Quarzanteil

— Holzstaub

— Asbestfaserstaub

— Keramikfaserstaub

— Staub mikrobiologischer Her-
kunft

Gesundheitsgefahren

e Staub kann bei hohen Belas-
tungen zu Reizungen und
Erkrankungen der Atemwege,
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der Haut und der Augen fiihren.
®Quarzstaub kann zur Silikose
fiihren und wie Asbeststaub
Lungenkrebs verursachen.

e Eichen- und Buchenholzstaub
kann Krebs der Nasenschleim-
haut auslosen.

e Staube mit mikrobiologischer
Kontamination kdnnen je nach
Art der Keime Infektionen aus-
l6sen und sensibilisierende oder
toxische Wirkungen haben.

o Staub kann Irritationen der
Haut und Augen ausldsen.

e Tabakrauch erhoht die Gefahr
von Lungenerkrankungen bei
Staubbelastung.

eDie schadigende Wirkung ist
abhangig von

— der Art des Staubes,

— der Dauer und Hohe der Staub-

Allgemeine Empfehlungen

belastung,
— dem Ort der Ablagerung in
den Atemwegen und
— der TeilchengroBe.
eBesonders gefahrlich ist die
Aufnahme hoher Staubmengen
liber einen kurzen Zeitraum.

MaBnahmen zum
Gesundheitsschutz

o Gefahrdungsbeurteilung
durchfiihren.

e Mdglichst staubarme Produkte
verwenden (z. B. staubarme
Fliesenkleber, Granulate).

e Staubarme Verfahren anwen-
den (z. B. Nasshearbeitung,
Absaugung).

o Arbeitsplatzgrenzwerte fiir
Stdube beachten.

o Organisatorische und tech-
nische MaBnahmen haben Vor-
rang vor personenbezogenen
SchutzmaBnahmen.
®Beschéftigte unterweisen.

e Nicht trocken kehren.

Nicht mit Druckluft abblasen.
®Bei staubintensiven Tatigkeiten
Schutzkleidung tragen und ge-
trennt von der Arbeitskleidung
aufbewahren.

e RegelmaBige Reinigung der
Haut durch Waschen oder
Duschen.

e®lst eine Staubbelastung ober-
halb des Arbeitsplatzgrenzwertes
durch diese MaBnahmen nicht
auszuschlieBen, personenbezo-
genen Atemschutz tragen.

w&r Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft



Steinstaube

Bei der Bearbeitung entsteht
neben Grobstaub auch Feinstaub.
Feinstaub (Partikel < 1/5000 mm)
ist mit dem Auge nicht mehr
sichtbar und kann beim Einatmen
bis in die Lunge gelangen. Erkran-
kungen der Atemorgane wie z. B.
Entziindungen oder Bronchitis
konnen die Folge sein. Enthalt
der Feinstaub freie kristalline
Kieselséure, die bei der Bearbei-
tung quarzhaltiger Gesteine frei-
gesetzt wird, besteht die Gefahr
einer Staublungenerkrankung
(Silikose) mit starker Atemnot.

Luftgrenzwerte:
Quarzfeinstaub 0,15 mg/m?

Allgemeiner Staubgrenzwert:
6,0 mg/m? (Feinstaub)
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Organisatorische MaBnahmen Technische MaBnahmen

o Staubbelastende Arbeitshe-
reiche oder Tatigkeiten ermitteln.
Beim Auftreten von Quarzstaub
priifen, ob Materialien mit
geringerem Quarzgehalt ver-
wendet werden kdnnen.

o Gefahrdungsbeurteilung
erstellen, SchutzmaBnahmen
festlegen, dokumentieren.
®Betriebsanweisung erstellen
und Mitarbeiter unterweisen.

o Wirksamkeit der getroffenen
MaBnahmen regelmaBig tiber-
priifen.

oo ¥

Allgemeine Empfehlungen

e Mindestraumbedarf von ca.
30 m? pro Person nicht unter-
schreiten. Je kleiner ein Raum
und je dichter die Belegung, um

so hoher ist die Staubgeféhrdung.

o Staubgefahrdete Arbeitsbe-
reiche von den (ibrigen Arbeits-
plétzen durch bauliche MaBnahm-
en trennen.

o Staubarme Arbeitsverfahren
und -gerate auswahlen; schnell-
laufende und trocken arbeitende
Geréte ohne Absaugung, z. B.
Trennschleifer, nicht verwenden.
o StaubschutzmaBnahmen nicht
auf eine Mdglichkeit begrenzen;
in vielen Féllen fiihren nur paral-
lele MaBnahmen zum Erfolg,

z. B. raumliche Abtrennung,
staubarme Arbeitsverfahren und
-gerate.

@ Arbeitsraume, Maschinen und
Geréate regelmaBig von Staub-
ablagerungen reinigen.

e Nicht mit Druckluft reinigen,
nicht kehren sondern saugen.
Grobe Stiicke mit Rechen ein-
sammeln.

o Fiir Reinigungsarbeiten nur
gepriifte Industriestaubsauger
verwenden.

w&r Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft

Zusatzliche Hinweise fiir
trockene Werkstiickbearbei-

tung

o Fiir gute Raumliiftung sorgen.

@ Staub méglichst an der Ent-
stehungsstelle direkt absaugen
(Punktabsaugung) oder durch
Saugtrichter erfassen.

e Saugtrichter kontinuierlich
der Emissionsquelle nachfiihren
und in Richtung des Saugtrich-
ters arbeiten.

@ Abgesaugte Luft reinigen und
ins Freie fiihren.

o Wird trotz technischer MaB-
nahmen der Luftgrenzwert von
0,15 mg/m? nicht eingehalten,
Atemschutz mit Partikelfilter P2
benutzen.

e Strahlarbeiten nur in
geschlossenen Strahlrdumen
oder Strahlkabinen ausfiihren.
Nicht mit Quarzsand

strahlen.

e Absauganlagen regelmaBig
warten.

Zusatzliche Hinweise fiir
Nassbearbeitung

Werden Werkstticke nass be-
arbeitet, kann der Staubanfall
erheblich gemindert werden
Trotzdem ist eine Staubgefahr-
dung nicht ganzlich ausgeschlos-
sen, da insbesondere bei schnell-
laufenden Maschinen der Staub
mit dem Wasser verwirbelt wird
(Aerosolbildung).

®Wasser direkt auf die Schnitt-
stelle leiten.

@ Ausbreitung der Spriihnebel
verhindern, z. B. durch Biirsten-
vorhange, am Werksttick auf-
liegende Schutzhauben.

o Nur quarzfreie Schleif- und
Poliermittel verwenden.

e Umlaufwasser regelmaBig
reinigen/wechseln, bei Maschinen
ohne Aufbereitung mindestens
taglich.



Holzstaube
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Allgemeine Empfehlungen

1.6.32.

Holzstaub ist stérend bei der

Arbeit und kann

— 2. B. Krebserkrankungen (z. B.
Nasenschleimhautkrebs),
Hauterkrankungen, Atemwegs-
erkrankungen, allergische
Reaktionen verursachen,

—zusammen mit Luftsauerstoff
brennbare oder explosions-
fahige Gemische bilden.

Holzstaube treten bei allen
spanabhebenden Verfahren, z. B.
an Holzbearbeitungsmaschinen,
Handmaschinen und Handschleif-
arbeitsplatzen auf. Weiterhin
muss beim Reinigen von Arbeits-
statten und Arbeitsmitteln sowie
bei Wartungsarbeiten und Tatig-
keiten zur Stérungsbeseitigung
(z. B. in Filteranlagen und Silos)
mit dem Freiwerden von Holz-
staub in die Atemluft gerechnet
werden.

Technische MaBnahmen

@ Absaugung grundsétzlich not-
wendig bei allen spanabheben-
den Bearbeitungsverfahren, z. B.
an Holzbearbeitungsmaschinen,
Handmaschinen und Handschleif-
Arbeitsplatzen, wenn nicht in
der Geféhrdungsbeurteilung eine
geringe Exposition festgestellt
wird.

Weitere Ausnahmen:

— fiir Standerbohrmaschinen bei
Verwendung iiblicher Spiral-
bohrer (bei Verwendung von
Topfbandbohrern ist jedoch
eine Absaugung erforderlich)

— fiir Maschinen, die im Freien
oder in teilweise offenen
Raumen, Werkhallen betrieben
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werden (z. B. Baustellenkreis-
sagen, Motorkettensagen,
mobile Sagen, Zimmereihand-
maschinen)

— fiir Furnierkreissagen, Astloch-
frasen, Kettenstemmmaschinen,
Langloch-, Diibel- und Reihen-
bohrmaschinen wegen der sehr
geringen Zerspanungsleistung

—fiir Ausleger- und Gehrungskapp-
kreissagen, Tischbandsagen,
Tischoberfrasen, Montagekreis-
sagen bei geringen Maschinen-
laufzeiten bis maximal einer
Stunde pro Schicht.

®Beim Anschluss mehrerer

Maschinen an einen Absaug-

strang Schieber an jedem Ab-

saugstutzen einbauen. Bei nicht
benutzten Maschinen Schieber
schlieBen.

oFiir regelmaBige Handschleif-

arbeiten Tische mit Absaugung

verwenden.

e FuBbodenschleifmaschinen

sind mit einer gepriiften Absau-

gung auszuriisten oder an eine

Absauganlage anzuschlieBen.

Beim Einschalten der Maschine

muss die Absaugung zwangs-

laufig anlaufen. Betriebsanlei-
tung beachten.
eHandmaschinen an gepriifte

Industriestaubsauger an-

schlieBen.

Organisatorische und

personliche MaBnahmen

o Wirksamkeit der Absaugungen

und Absauganlagen durch

Arbeitshereichsanalyse tber-

priifen.

®Reinigung grundsatzlich durch

Aufsaugen, z. B. durch gepriifte

Industriestaubsauger.

e Verschmutzte Arbeitskleidung

absaugen und nicht abblasen.

o Priifen von Absaug-, Aufsaug-

und Abscheideeinrichtungen ein-

mal taglich auf offensichtliche

Mangel, einmal monatlich auf

Funktionsfahigkeit, z. B. durch

Kontrolle der

— Erfassungselemente auf
Beschadigung,

— der Forderleitungen und Filter
auf Beschadigungen und
Verstopfungen,

— der Abreinigungs- und
Austragseinrichtungen auf
Funktion.

®Gehérschutz (D verwenden.

oIn Arbeitshereichen mit hoher

Staubbelastung Atemschutzge-

rite @ mindestens mit Partikel-

filtern P2 bzw. filtrierende Masken

FFP2 S benutzen. Tragezeit-

begrenzung beachten.



Mineralwolle-Dammstoffe
Glaswolle, Steinwolle, Schlackenwolle

Mineralwolle-Dammstoffe
werden aus kiinstlichen Mineral-
fasern wie Glas-, Stein- oder
Schlackerohstoffen hergestellt.
Sie enthalten Zusatze von Kunst-
harzen zur Formerhaltung sowie
geringfiigige Mengen Ole zur
Staubbindung.

Technische und organisato-
rische SchutzmaBnahmen

®Betriebsanweisung erstellen
und Beschaftigte vor Beginn der
Arbeiten, iiber die Gefahren und
maglichen SchutzmaBnahmen

@ | gAl =

isaliern'™
- - P )

unterweisen.

e Vorkonfektionierte oder
kaschierte Mineralwollddmmstoffe
bevorzugen.

o Verpackte Dammstoffe erst am
Arbeitsplatz auspacken. Material
nicht werfen.

oFir gute Durchliiftung am
Arbeitsplatz sorgen (Staubauf-
wirbelungen vermeiden).

o Mineralwolledammstoffe nur
mit einem scharfen Handwerks-
zeug auf festen Unterlagen
schneiden. Sagen nur mit Absau-
gung verwenden.

o Arbeitsplatz sauberhalten und
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Allgemeine Empfehlungen

regelmaBig reinigen.

e Anfallenden Staub nicht zu-
sammenfegen, sondern mit
Wasser binden und direkt auf-
saugen. Nur zugelassene Staub-
sauger verwenden. Nicht mit
Druckluft abblasen.

e \Verschnitte, Abfélle und Staub-
saugerinhalte in verschlieBbaren
Behéltnissen, z. B. Tonnen oder
Plastiksacken, sammeln. Beim
VerschlieBen der Plastiksacke die
Luft nicht herausdriicken.
®Besondere Sorgfalt beim
Entfernen alter Dammstoffe.
Staubminderung z. B. durch
Befeuchtung.

Personliche und hygienische
SchutzmaBnahmen

e Personliche Schutzaus-

riistungen benutzen:

— Schutzbrille, z. B. bei Uber-
kopfarbeiten,

— Schutzhandschuhe aus Leder
oder Kunststoff mit Gewebe-
einlage,

— locker sitzende, geschlossene
Arbeitskleidung,

— Atemschutz mit Partikelfilter
P1 wird empfohlen,

— Schutzanziige benutzen.

®Bei hoher Staubbelastung

und beim Entfernen von alten

Mineralwolleddmmstoffen:

— Atemschutz mit Partikelfilter
P2 oder filtrierende Halb-
masken FF P2.

o Vor Aufnahme der Arbeit

geeignete Hautschutzsalbe

benutzen.

e Nach Beendigung der Arbeiten

Staub abwaschen und Kleidung

wechseln. StraBen und Arbeits-
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kleidung getrennt aufbewahren.

eIm Arbeitsbereich nicht essen,
trinken oder rauchen.

o Gefahrdeten Bereich von
anderen Arbeitsbereichen
abgrenzen.

®Zahl der eingesetzten Arbeit-
nehmer auf ein MindestmaB
begrenzen.

®Bei Arbeiten in Innenrdumen
Arbeitsbereich ggf. durch Folie
abdecken.

Zur ordnungsgemaBen Beseiti-
gung Verschnitt und Abfalle
sowie Staubsaugerinhalt in
dicht verschlieBbaren Behaltern
und Sacken sammeln und
unter Beachtung der ortlichen
Vorschriften einer geordneten
Abfallbeseitigung zufiihren.



Asbestzementprodukte

Abbruch, Sanierung

Von stark gebundenen Asbest-
zementprodukten gehen im ein-
gebauten Zustand in der Regel
keine Gefahren aus. Werden
dagegen Asbestzementprodukte
angebohrt, zerschlagen oder un-
sachgemaR gereinigt, konnen
erhebliche Fasermengen freige-
setzt werden. Die Bearbeitung
von Asbesterzeugnissen mit
oberflachenabtragenden Geraten,
wie z. B. Abschleifen, Hoch- und
Niederdruckreinigen oder Ab-
biirsten, ist deshalb unzulassig.
Unzul3ssig ist auch das Reinigen
von unbeschichteten Asbest-
zementdachern. Werden AuBen-
wandflachen abgewaschen, sind
diese abschnittsweise mit druck-
losem Wasserstrahl feucht zu
halten und mit entspanntem
Wasser und weich arbeitenden
Geraten (z. B. Schwamm) zu
reinigen.
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Technische und organisa-
torische SchutzmaBnahmen

o Der Umgang mit Asbestzement-

produkten ist der Gewerbeauf-

sicht (ITM) mitzuteilen.

(Arbeitsplan)

®Betriebsanweisung aufstellen

mit Angaben z. B. liber:

— Arbeitsbereiche, Arbeitsplatz,
Tatigkeit

— SchutzmaBnahmen, Verhaltens-
regeln und hygienische MaB-
nahmen

— Verhalten im Gefahrfall

— Erste Hilfe

— sachgerechte Entsorgung

o Arbeitnehmer anhand der

Betriebsanweisung unterweisen.

@ Jugendliche diirfen auch fiir

Ausbildungszwecke nicht

beschaftigt werden.

@ Arbeiten mit anderen Gewerken

koordinieren, um zu vermeiden,

Allgemeine Empfehlungen

1.6.34.

dass Unbeteiligte gefahrdet
werden.

o Arbeitshereiche abgrenzen
und mit Warnschildern kenn-
zeichnen ).

eDie Arbeiten sind unter
Leitung eines geschulten
Aufsichtfiihrenden auszufiihren.
o Unbeschichtete Asbestzement-
produkte an der bewitterten
Oberflache mit staubbindenden
Mitteln bespriihen oder mit
Wasser feucht halten (.

e Befestigungen sorgfaltig 16sen.
Bauteile mdglichst zerstorungs-
frei aushauen und nicht aus
Uberdeckungen oder iiber Kanten
ziehen.

e Befestigungsmittel, Bruch- und
Kleinteile, usw. in Behaltern
sammeln. Behalter kennzeichnen.
oKeine Schuttrutschen verwen-
den. Material nicht werfen, son-
dern von Hand oder mit Hebezeug
transportieren.

®Bei Arbeiten an AuBenwand-
bekleidungen Planen oder Folien
zum Auffangen und Sammeln
herabfallender Bruchstticke aus-
legen.

eNach dem Entfernen der
Asbestzementprodukte Unter-
grund griindlich absaugen oder
feucht reinigen.

o Nur gepriifte Industriestaub-
sauger fiir den Einsatz verwen-
den.

@ Ausgebaute Asbestzement-
produkte nicht wieder verwen-
den.

@ Asbestabfalle nicht zerkleinern.
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Zusatzliche Hinweise fiir

Arbeiten auf Dachern

®Bei Arbeiten auf Wellplatten-
dachern lastverteilende Belage
oder Laufstege benutzen.

®Bei einer Absturzhohe von
mehr als 3,00 m Absturzsicher-
ungen vorsehen.

e Nach Arbeiten an Dachern Dach-
rinnen reinigen und anschlieBend
spiilen.

Personliche und hygienische
SchutzmaBnahmen

e Schutzanzug @ und Atem-
schutz mindestens mit Partikel-
filter P2 oder partikelfiltrierende
Halbmaske FFP2 (3 verwenden.
o Schutzkleidung bei Arbeits-
unterbrechungen absaugen.

o Schutzkleidung und Atem-
schutz im Freien ablegen, um
Verschmutzung der Unterkiinfte
zu vermeiden.

e Einweganziige nach Schicht-
ende in besonders gekenn-
zeichneten Behaltern sammeln.
e StraBenkleidung getrennt von
Arbeitskleidung aufbewahren.
o Fiir Waschgelegenheiten
sorgen.

o In Arbeitshereichen nicht essen,
trinken oder rauchen.

Abfallbehandlung

@ Ausgebaute Asbestzement-
produkte in geeigneten Behal-
tern wie reiBfesten Kunststoff-
sacken, Big-Bags, geschlossenen
oder mit Planen abgedeckten
Containern @ sammeln, lagern
und entsorgen.

®Behilter kennzeichnen (&
und gegen den Zugriff Unbefug-
ter sichern.

@ Asbestzementabfalle nur auf
dafiir zugelassenen Deponien
staubfrei einlagern.

®Bei der Deponie Erkundigun-
gen Uber weiter gehende Forde-
rungen einholen.

Zutritt verboten
Asbestfasern !




Gebaudeinnenreinigung

e Arbeitnehmer vor der ersten
Arbeitsaufnahme objektbezogen
und im Hinblick auf das anzu-
wendende Arbeitsverfahren
unterweisen.

@ Auslandische Arbeitnehmer
gegebenenfalls in ihrer Landes-
sprache unterweisen.

®Im Objekt einsatzbereite
Telephone ausweisen. Rufnum-
mern von Feuerwehr, Notarzt,
Rettungsdienst und Polizei deut-
lich sichtbar angeben.

o Wahrend der Betriebsruhe des
auftraggebenden Betriebes Funk-
tionsfahigkeit von Aufzligen,
automatisch 6ffnenden Tiiren,
Beleuchtungssteuerung usw.
vereinbaren.

o Arbeitnehmer verpflichten, nur

Anweisungen von betrieblich
Vorgesetzten entgegenzunehmen.
o Glatthoden nur abschnitts-
weise bearbeiten (. Nicht durch
die Reinigungsflotte laufen.
Bearbeitete Flachen erst nach
Absaugen oder Abtrocknen des
Flissigkeitsfilmes betreten.
®Bei Publikumsverkehr Verkehrs-
wege von den Arbeitshereichen
trennen. Warnschilder auf-
stellen @.

e Wahrend der Arbeit flache,
fersenumschlieBende Schuhe mit
rutschfester Sohle tragen.

®Bei Nassreinigung gegebenen-
falls wasserdichte Schutzklei-
dung benutzen, z. B. Handschuhe,
Schiirze, Anziige, Stiefel, Gesichts-
schutz.

07/2012 © [@ Association d'assurance accident

Allgemeine Empfehlungen

e Hautschutz beachten: Vor der
Arbeit gezielter Hautschutz, nach
der Arbeit richtige Hautreinigung,
nach der Reinigung sorgsame
Hautpflege.

e Leitern und Tritte in ausreichen-
der Anzahl in den einzelnen
Arbeitshereichen bereitstellen.
Lange Transportwege vermeiden.
Nicht auf Stiihle und anderes
Mobiliar steigen.

eHerde, Ofen und Grills recht-
zeitig vor Beginn der Reinigungs-
arbeiten abschalten. Abkiihlen
abwarten.
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e®Werden im Objekt noch Bau-
arbeiten ausgefiihrt, Reinigungs-
arbeiten nur in Absprache mit
dem koordinierenden Bauleiter
vornehmen.

e Besteht die Gefahr von FuB-
verletzungen, sind Sicherheits-
schuhe zur Verfiigung zu stellen
und von den Arbeitnehmern zu
tragen.

e Staubentwicklung durch
Bespriihen mit Wasser eindam-
men. Gegebenenfalls Atemschutz
benutzen.

Zusatzliche Hinweise fiir

Abfallbeseitigung

®Beim Entleeren der Abfallbe-
halter und Papierkorbe nicht
hineingreifen. Behaltnisse aus-
schiitten bzw. mit der Einwegtiite
entnehmen .

o Abfall in den Behaltnissen nicht
von Hand zusammendriicken.

Zusatzliche Hinweise fiir Hinweise zur Rutsch-
Baureinigung hemmung von FuBbdden

In Arbeitsrdumen und -bereichen
mit Rutschgefahr sind rutsch-
hemmende Bodenbelage einzu-
setzen.

®Bei der Auswahl der Boden-
beldge auch die spatere Art des
Reinigungsverfahrens beriick-
sichtigen.

®In Bereichen, die nicht betreten
werden kénnen (entlang der
Wand in einem Abstand von

ca. 15 cm, in Ecken, unter fest
eingebauten Einrichtungen), zur
Erleichterung der Reinigung
einen ebenen und unprofilierten
Belag vorsehen.

®Bei der Auswahl der Reini-
gungs- und Pflegemittel und bei
deren Dosierung darauf achten,
dass die Rutschhemmung nicht
gemindert wird.

®Beim Einsatz von Wischpflege-
mitteln mit rutschhemmenden
Eigenschaften Bodenbelag nicht
nachpolieren.

e Dosierangaben des Herstellers
genau beachten.

eBodenbeldge regelmaBig auf
optisch erkennbare Schaden
untersuchen.



Reinigungs- und

Pflegemittel

Allgemeine Empfehlungen

1.6.36.

Reinigungs- und Pflegemittel
enthalten u.a. gesundheitsschad-
liche Tenside, Sauren, Laugen
oder Losemittel, die in unterschied-
lichen Konzentrationen enthalten
sind.

Organisatorische MaBnahmen

eIm Rahmen der Gefahrdungs-
beurteilung feststellen, ob es sich
bei dem vorgesehenen Umgang
mit Reinigungs- oder Pflegemittel
um Gefahrstoffe handelt. Auch
nicht gekennzeichnete Mittel
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/

konnen Stoffe enthalten, die die
Gesundheit schadigen kénnen.

o Priifen, ob weniger gesund-
heitsschadliche Mittel eingesetzt
werde kénnen.

o Gefahrstoffverzeichnis erstellen.
e Entsprechende Betriehsanwei-
sung erstellen und die Arbeit-
nehmer unterweisen.

e Hautschutzplan aufstellen

(in Zusammenarbeit mit dem
Betriebsarzt).

SchutzmaBnahmen

®Reinigungs- und Pflegemittel

— in festgelegten Bereichen
oder Schranken

— nicht in Pausen, Sanitér- oder
Bereitschaftsraumen

— moglichst originalverpackt
aufbewahren. Auf ausreichende
Liftung achten.

@ Beim Umfiillen mdglichst

Originalgebinde oder zugelas-

sene Gebinde verwenden und

diese wie das Original kennzeich-

nen. Nicht in Behélter umfiillen,
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durch deren Form oder Bezeich-
nung der Inhalt mit Lebensmitteln
verwechselt werden kann.

e Reinigungsmitteln nicht
mischen.

e®Zum Ansetzen gebrauchs-
fertiger Losungen grundséatzlich
kaltes Wasser verwenden, um
unbeabsichtigte chemische Reak-
tionen zu vermeiden.
eDosierangaben des Herstellers
beachten.

eDosierhilfen wie Dosier-
flaschen, -beutel, -pumpen oder
automatische Dosieranlagen
verwenden.

@ Maglichst technische Hilfs-
mittel wie Fahreimer, Feucht-
wischmops und Pressen benut-
zen, um Hautkontakt mit der
Reinigungs- oder Schmutzflotte
zu vermeiden.

Personliche Schutzausriistung
— allgemein

oFliissigkeitsdichte, mechanisch
stabile Schutzhandschuhe mit
verlangertem Schaft tragen.
eHandschuhstulpen umschlagen,
um ein Hineinlaufen von Reini-
gungsmitteln zu verhindern (.
e Diinne Unterziehhandschuhe
aus Baumwolle vermindern die
SchweiBbildung.

e Hautschutz beachten: Vor der
Arbeit gezielter Hautschutz,
nach der Arbeit richtige Haut-
reinigung, nach der Reinigung
sorgsame Hautpflege .

®Bei Spritzgefahr, z. B. beim Um-
gang mit Konzentraten oder
beim Um- oder Abfiillen Schutz-
brille (Korbbrille) tragen. Gege-
benenfalls Augendusche oder
Augenspiilflasche bereitstellen.

Zusatzliche Hinweise fiir

saure Sanitarreiniger

Je nach Konzentration der ent-
haltenen Sauren kdnnen Veratz-
ungen der Haut und Reizungen
der Atemwege auftreten.

e Handschuhe aus Polychloropren,
Nitril- oder Butylkautschuk tragen.
®Saure Reiniger nicht mit

hypochlorithaltigen Reinigern
verwenden, weil dabei giftiges

und atzendes Chlorgas entstehen

kann.

Zusatzliche Hinweise

fiir Grundreiniger und
Rohrreiniger

Aufgrund der Alkalitat der Reini-
ger kénnen starke Verdtzungen
auftreten.

eHandschuhe aus Polychloro-
pren, Nitril- oder Butylkautschuk
tragen.

®Bei lsemittelhaltigen Grund
reinigern Handschuhe aus Butyl-
kautschuk tragen.

Zusatzliche Hinweise fiir

Unterhaltsreiniger

Beim Umgang mit Konzentraten
konnen die enthaltenen Tenside
und Losemittel Reizungen der
Haut auslosen.

e®Wenn ohne Dosiereinrichtun-
gen oder Auswringer gearbeitet

wird, Handschuhe aus Polychloro-

pren, Nitril- oder Butylkautschuk
tragen.

Zusatzliche Hinweise fiir

Holz- und Steinpflegemittel

Gesundheitsgefahrdungen
konnen durch auftretende Lose-
mitteldampfe auftreten

(u.a. Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Miidigkeit). Losemittel reizen
und entfetten die Haut.

e Handschuhe aus Nitril-
kautschuk tragen.

o Mdglichst antistatische Schutz-
kleidung benutzen.

®Bei Uberschreitung der Arbeits-
platzgrenzwerte Atemschutzfilter
Typ A tragen.

o Auf gute Raumbe- und -entliif-
tung achten.

@ Gebinde geschlossen halten.




Arbeiten in engen Raumen
sowie in Bereichen mit erh6hter
elektrischer Gefahrdung

Enge Raume konnen Kessel,
Behalter, Silos, Kanale, Schachte
usw. sein.

Organisatorische MaBnahmen

@ Vor Arbeiten in engen Raumen
die dort mdglichen Gefahrdun-
gen ermitteln und beurteilen.
®Benennung eines verantwort-
lichen Aufsichtfiihrenden.
®Benennung eines zuverlassigen
Sicherungspostens, der mit den
Arbeitnehmern in Kontakt steht
(Sichtverbindung, Sprechverbin-
dung, Signalleine) und der jeder-
zeit, ohne seinen Posten zu
verlassen, Hilfe herbeiholen kann.
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o SchutzmaBnahmen vom Betrei-

ber einholen.

e Arbeiten erst beginnen, wenn
die SchutzmaBnahmen getroffen
und die Arbeitnehmer unter-
wiesen sind.

SchutzmaBnahmen

o Durch Messungen priifen, ob
bei Vorhandensein von Gefahr-
stoffen die Arbeitsplatzgrenz-
werte eingehalten werden.
eFalls Grenzwerte nicht einge-
halten werden kénnen, Raume
entleeren und reinigen bzw. gas-
frei machen und ggf. abtrennen.
@ Bei Infektionsgefahrdungen

Allgemeine Empfehlungen

1.6.37.

durch biologische Stoff Raume
sterilisieren oder desinfizieren.
Ist dies nicht mdglich, geeignete
personliche Schutzausriistung
benutzen.

e®Raume ausreichend liiften. Mit
Frischluft, nicht mit Sauerstoff
beliiften.

®Bei einem Sauerstoffgehalt
von weniger als 20,9 Vol.-% die
Ursachen hierfiir ermitteln und
Gefahrdungen durch Gase/
Gefahrstoffe beurteilen.

®Bei einem Sauerstoffgehalt
kleiner 17 Vol.-% oder wenn das
Be- und Entliiften nicht méglich
ist, Atemschutz als Isoliergerate
verwenden.

o Heiz- und Kiihleinrichtungen,
Kalteanlagen vor Beginn der
Arbeiten auBer Betrieb setzen
und gegen Instandsetzen sichern.
®Besteht die Gefahr des Ver-
sinkens oder Verschiittetwerdens,
Arbeiten von einer festen Arbeits-
biihne ausfiihren oder eine Silo-
einfahreinrichtung benutzen.

o Das Auftreten einer gefahr-
lichen explosionsfahigen Atmos-
phére vermeiden. Ist dies nicht
maglich, Ziindquellen vermeiden
und Arbeiten nur von besonders
unterwiesenen Personen und nur
mit Betriebsmitteln, Werkzeugen
und persénliche Schutzausriis-
tung (PSA) durchfiihren, die fiir
den Einsatz in der vorliegenden
Zone geeignet sind.

o SchweiBtechnische Arbeiten
nicht in explosionsfahiger Atmos-
phére durchfiihren.
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Zugangsverfahren

o Die Auswahl der Zugangsver-

fahren hangt ab

— von der Gestaltung der Zu-
gangs offnungen (GroBe, Lage,
Erreichbarkeit),

— von den Rettungsmaglichkeiten
(Behinderung durch Einbauten),

—von der Bauart der Behalter,
Silos oder engen Raume (Hohe,
Tiefe, Geometrie).

o GroBe und Anordnung von

Zugangsoffnungen miissen das

Ein- und Aussteigen und die

schnelle Rettung von Arbeit-

nehmern ermdglichen.

o Geeignete Einfahreinrichtungen

wie Arbeitssitze, -korbe, -biihnen

oder Siloeinfahreinrichtungen

benutzen. Auffanggurte als

Personenaufnahmemittel sind

nur dann zulassig, wenn sicher-

gestellt ist, dass die Dauer des

Hubvorgangs nach oben

5 Minuten nicht tbersteigt.

Beispiel: Tank mit schragem
Mannloch

Fiir den Zugang mit PSA gegen
Absturz bzw. mit PSA zum
Retten empfohlene MindestmaBe
fiir Mannloch:

800mm Durchmesser bzw. wenn
die Stutzenhdhe 250 mm nicht
libersteigt: 600mm Durchmesser

Schutzklasseneinteilung der
Elektrowerkzeuge

Schutzklasse | — Schutzleitersystem
Schutzklasse Il - schutzisoliert @

Schutzklasse I1l -
Schutzkleinspannung @

Notfall- und Rettungsver-
fahren

@ Geeignete Ausriistung zur Ret-
tung und ggf. zur Brandbekémp-
fung bereithalten.

o Arbeitnehmer, inshesondere
die Sicherungsposten unter-
weisen und Rettungsverfahren
praktisch Gben.

®Alarm- und Rettungsplan auf-
stellen.

Zusatzliche Hinweise fiir Elek-

tro- und SchutzgasschweiBen

Wegen erhohter elektrischer Ge-
fahrdung** nur fiir derartige
Arbeiten geeignete und beson-
ders gekennzeichnete SchweiB-
stromquellen benutzen.
elsolierende Zwischenlagen
(Gummimatten, Holzroste u.a.)
verwenden.

o Schwer entflammbare und
trockene Kleidung sowie unbe-
schadigte Sicherheitsschuhe
tragen.

o SchweiBstromquellen nicht in
engen Raumen aufstellen.

Zusatzliche Hinweise fiir

GasschweiB-, Brennschneid
und Hartlotarbeiten

®Brenngas- und Sauerstoff-
flaschen nicht in engen Raumen
aufstellen.

@ Bei langeren Arbeitsunterbrech-
ungen Brenner und Schlauche
aus den Raumen entfernen.

@ Schwer entflammbare Schutz-
kleidung tragen.

Zusatzliche Hinweise fiir
Arbeiten mit elektrischen

Betriebsmitteln in Bereichen
mit erhohter elektrischer
Gefahrdung

o Ortsveranderliche Stromquellen,
Trenntrafos und Bau stromver-
teiler grundsatzlich auBer halb
des Raumes/Bereichs mit leit-
fahiger Umgebung aufstellen.
®In Rdumen/Bereichen mit
leitfahiger Umgebung ortsveran-

derliche elektrische Beriebsmit-

tel nur mit der SchutzmaBnahme

— Kleinspannung SELV (eng|.
Safety Extra Low Voltage) oder

— Schutztrennung oder

— Schutz durch Abschalten durch
Fehlerstromschutzeinrichtung
RCD (engl. Residual Current
Device) mit [,y < 30 mA
betreiben.

oIn Rdumen/Bereichen mit leit-

fahiger Umgebung und zusétzlich

begrenzter Bewegungsfreiheit

ortsveranderliche elektrische

Betriebsmittel nur mit der Schutz-

maBnahme

— Kleinspannung SELV (nur Be-
triebsmittel der Schutzklasse
11l anschlieBen) oder

— Schutztrennung (nur einen
Verbraucher anschlieBen, bei
Betriebsmitteln der Schutz-
klasse | Potentialausgleich mit
der leitfahigen Umgebung her-
stellen) betreiben, oder

— MaBnahmen mit Isolations-
liberwachung im IT-System.

** Erhohte elektrische Gefahrdung
besteht z. B.:

a) an Arbeitsplatzen, an denen die
Bewegungsfreiheit begrenzt ist, so
dass der Arbeitnehmer zwangslaufig
(z. B. kniend, sitzend, liegend oder
angelehnt) mit seinem Korper elek-
trisch leitfahige Teile beriihrt

b) an Arbeitsplatzen, an denen
bereits eine Abmessung des freien
Bewegungsraumes zwischen gegen-
tiberliegenden elektrisch leitfahigen
Teilen weniger als 2 m betragt, so
dass der Beschaftigte diese Teile zu-
fallig beriihren kann

¢) an nassen, feuchten oder heiBen
Arbeitsplatzen, an denen der elek-
trische Widerstand der menschlichen
Haut oder der Arbeitskleidung und
der Schutzausriistung durch Feuchtig-
keit oder SchweiB erheblich herabge-
setzt werden kann



Arbeiten in der Nahe
von Funkanlagen

Allgemeine Empfehlungen

Elektromagnetische Strahlung e Angaben Uber einzuhaltende
kann zu Gesundheitsschaden Sicherheitsabsténde beim Auf-
fihren. traggeber bzw. beim Betreiber

der Anlage einholen.

eLiegen Angaben Uber Sicher-
heitsabstande nicht oder nur
unzureichend vor, den Auftrag-
geber auffordern, Messungen zu
veranlassen.

eoKdnnen Sicherheitsabstande
nicht eingehalten werden, den
Auftraggeber auffordern, durch
den Betreiber das Abschalten der
Anlage zu veranlassen bzw. die
Sendeleistung zu mindern.

o st das Abschalten, die Minde-
rung der Sendeleistung der

Anlage oder die Abschirmung
nicht moglich, Expositions- und
Gefahrbereiche nach Angaben
des Betreibers festlegen und mit
Warn- und Verbotszeichen kenn-
zeichnen .

o Fiir Arbeiten im Expositions-
bereich Betriebsanweisung
aufstellen.

o Arbeitnehmer anhand der
Betriebsanweisung vor Arbeits-
einsatz unterweisen.

eTrager von Herzschritt-
machern, Insulinpumpen, Hor-
geraten oder Implantaten aus
Metall nicht einsetzen.
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Gefahrbereich t A

pers. Schutz-
ausrustungen

Bereich erhohter
Exposition

Expositionsbereich 1

®Im Bereich erhohter Exposi-
tionen nur zwei Stunden je
Arbeitsschicht aufhalten.
eInnerhalb vom Gefahrenbe-
reich nur mit personlicher Schutz-
ausriistung (z. B. Schutzkleidung
fiir hochfrequente elektro-
magnetische Felder) Q@) arbeiten.



Holzlager

Allgemeine Empfehlungen

Im Frraienc

H:B=3:1

In geschiossenan Riumen;
H:B=4:1

e Stapelarbeiten nur von unter-
wiesenen Personen ausfiihren
lassen.

eHolzstapel auf ebenem und
tragfahigem Untergrund lagern.
Als Unterbau kénnen z. B.
Betonsteine (Stapelsteine) mit
Kantholzern, Rundhélzern oder

Stahltragern als Auflage verwen-

det werden (.
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e Auflagetrager an den StoBen
sicher unterstiitzen, z. B. durch
Stapelsteine @.

®Bei Schnittholzstapeln auf das
Verhaltnis von Breite und Hohe
achten ®.

oDie Neigung des Schnittholz-
stapels darf = 2° nicht iiberstei-
gen. (max. 10 cm bei 3,00 m
Hohe)

e Rundholzstapel unter einer
Neigung von = max. 30° stapeln
und gegen Wegrollen sichern,

z. B. durch Keilwinkel (.

®Bei Lagerung an Seitenstiitzen

auf die StandfuBlinge achten ().

e Stapel nach Regenfallen und
Sturm regelmaBig auf Stand-
sicherheit Gberpriifen.

e Keine einzelnen Holzer aus
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dem Stapel herausziehen.
®Begehen und Besteigen der
Stapel vermeiden.

o Sicherheitsabstand zwischen
Stapel und Hebezeugen von
mindestens 0,50 m einhalten.

H = Stapehihe F=0,7xH U=05xH A=06xL




Handwerkzeuge

®Beschadigte Handwerkszeuge
sofort dem Gebrauch entziehen
und fachgerecht reparieren.

o Spitze und scharfe Werkzeuge
nicht lose in den Taschen des
Arbeitsanzuges tragen.

o Auf richtige Arbeitshohe, gute
Standsicherheit und ausreichende
Bewegungsfreiheit achten.

oFiir die jeweilige Arbeit
geeigneten Hammer benutzen.
o Der Hammerkopf muss mit
dem Hammerstil unldsbar ver-
bunden, gut eingepasst und
festsitzend sein.

o Spezialkeile zum Befestigen
des Holzstieles verwenden (O);
Stahlrohrstiele mit Verstiftungen
oder gesicherten Verschrau-
bungen dauerhaft befestigen.

o Die Hammerbahn muss mit
einer Fase versehen sein. Sie
bietet Schutz gegen das
Abspringen von Randsplittern
und die Bildung eines Bartes.
Fase entsprechend der Abnut-
zung nachschleifen.

o Nur scharfe MeiBel benutzen
und im richtigen Arbeitswinkel
ansetzen.

®Den Meisselkopf abrunden @.

eFeilen nur mit festsitzendem
Heft verwenden @.
eFeilenhefte entsprechend
den Abmessungen der Feilen-
angeln wihlen (.

Allgemeine Empfehlungen

1.6.40.

Handbiigelségen

o Nur Handbiigelsagen mit
Schalengriff benutzen, um Hand-
verletzungen zu vermeiden (3.
®Sageblatt richtig einspannen.
e Hande nicht als Fiihrungshilfe
verwenden.

Schraubendreher

o Schraubendreher nur mit
richtiger Breite und Stérke
benutzen, um ein Ausbrechen
der Schraubenschlitze und ein
Abrutschen zu verhindern (6.
o Schraubendreher mit flachen
Klingen benutzen, sie diirfen
nicht keilformig eingeschliffen,
nicht ausgebrochen oder
verbogen sein.

@ Schraubendreher nicht als
Stemm- oder Stecheisen benutzen.

)
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Schraubenschliissel

@ Schraubenschliissel nur mit
passender Schliisselweite
benutzen .

@ Maglichst Ringschliissel
benutzen, da hierbei die
Abrutschgefahr geringer ist.

e Werkzeuge mit abgenutzten
oder verbogenen Kanten nicht
verwenden, es vergroBert die
Abrutschgefahr.

e Hebelkraft nicht durch Auf-
stecken eines Rohres vergrofern.
Das Werkzeug verbiegt oder
bricht ab bzw. die Schrauben-
verbindung wird Gberlastet und
die Schraubenmutter reiBt ab.






